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فٟطؾت ٔغبِت 

  پیكٍفتبض

اٞساف آٔٛظقی 
تبضيرچٝ 

ٔمسٔٝ  

تؼطيف ٔفبٞیٓ : فهُ اَٚ
حٛازث غيطٔتطلجٝ  ٚ ارتٕبػی زضثلايب -ضٚا٘ی ٞبی حٕبيت انَٛ اؾبؾی: زْٚ فهُ 

 حٛازث غيطٔتطلجٝ ٚ ثلايب ضٚا٘ی ثٝ ز٘جبَ ٔطاحُ پبؾد : ؾْٛفهُ 

 ٚاوٙف ٞب ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ٔطتجظ ثب آٖ ثلايب، : چٟبضْ فهُ

 حٛازث غيطٔتطلجٝ ٚ ثلايباذتلالات ضٚا٘ی قبيغ ثٝ ز٘جبَ : پٙزٓ فهُ

ٌطٟٚٞبی آؾيت پصيط : قكٓ فهُ

فمساٖ ٚ ؾٛي  : ٞفتٓ َفم

ارتٕبػی آؾيت زيسٌبٖ  -حٕبيت ٞبی اِٚيٝ ضٚا٘ی: ٞكتٓ فهُ

حٛازث غيطٔتطلجٝ  ٚ ثلايب اذتلالات قبيغ پؽ اظ زضٔبٟ٘بی زاضٚئی: ٟ٘ٓ فهُ

ثط٘بٔٝ پيكٍيطی اظ ذٛزوكی  ٚع ثلايب ٚپؽ اظ ٚق  ذٛزوكی:ضٕيٕٝ اَٚ  

ٔٛاز زض حٛازث غيطٔتطلجٝ ٚ ثلايب پطٚتىُ زضٔبٖ ثيٕبضٖ ٔجتلا ثٝ ؾٛء ٔهطف : ضٕيٕٝ زْٚ

فطؾٛزٌی قغّی ٚ أسازٌطاٖ : ضٕيٕٝ ؾْٛ
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پيكٍفتبض 

 حٛازحی ٔب٘ٙس ؾیُ، ظِعِٝ، ضا٘ف ظٔیٗ، آتف ؾٛظی ٞبی ٌؿتطزٜ اظ ضٚيسازٞبيی. ايطاٖ رعء زٜ وكٛض ثلاذیع ز٘یب اؾت  

ايٗ حٛازث ٔی تٛا٘ٙس تٙف . ٚ ضٚا٘ی  ٞعاضاٖ ا٘ؿبٖ ٔی قٛ٘سٞؿتٙس وٝ  ٞط ؾبِٝ ٔٙزط ثٝ ٔطي ٚ ٔیط ٚ آؾیجٟبی رؿٕی 

ايٗ حٛازث زض ٔست ظٔبٖ .  ضٚا٘ی لبثُ تٛرٟی ثطای ثبظٔب٘سٌبٖ ايزبز وٙٙس ٚ ػٛاضو ضٚا٘ی رسی ٚ زيطپبيی ضا ثبلی ٌصاض٘س

. وٛتبٞی ظبٞط ٔی قٛ٘س ِٚی تبحیطی وٝ ثط ضٚی ظ٘سٌی افطاز ٔی ٌصاض٘س َٛلا٘ی ٔست ذٛاٞس ثٛز

زض # DALYs$ ؾبَ ػٕط ٔفیس ثط اؾبؼ ُٔبِؼٝ ثبض ثیٕبضی ٞب  968081حٛازث غیط ٔتطلجٝ ٚ َجیؼی ثٝ ٔیعاٖ       

زض ٘تیزٝ ظِعِٝ ثٓ ايزبز قسٜ " 96ؾبَ آٖ يؼٙی حسٚز  925728اظ ٔطزْ ٔب ؾتب٘سٜ اؾت وٝ اظ ايٗ ٔیبٖ،  1382ؾبَ 

... ٚز ربضی قسٖ ٞطؾبِٝ ؾیلاة زض ثركٟبيی اظ وكٛض ٚثب تٛرٝ ثٝ لطاض زاقتٗ وكٛض ٔب ضٚی وٕطثٙس ظِعِٝ، ثبٚد. اؾت

ٞعاض ؾبَ ثب  60تب  40ؾبِیب٘ٝ حسٚز  1383ٚ ظض٘س زض ؾبَ  1382ای ٔب٘ٙس ثٓ زض ؾبَ قٛز وٝ ثسٖٚ ظِعِٝثطآٚضز ٔی

اضز ثب تٛرٝ ثٝ ٔٛ. زٞستكىیُ ٔی#  YLL$وٝ ؾٟٓ ثؿیبض ظيبزی اظ آٖ ضا  ٔطي  -٘بتٛا٘ی ٚ يب ٔطي اظ زؾت ضفتٝ اؾت 

ضا اظ ثیٗ ٔزٕٛع  DALYsتٛاٖ ثٝ ايٗ ٘ىتٝ اقبضٜ ٕ٘ٛز وٝ حٛازث ػٕسی ٚ غیط ػٕسی ثبلاتطيٗ ٘ؿجت پیف ٌفت ٔی

وٝ ايٗ ٔٛيٛع يطٚضت تٛرٝ ثٝ ثلايب ٚ حٛازث ضا ثیكتط اظ .ثیٕبضيٟب ٚ آؾیجٟبی قٙبؾبيی قسٜ ثٝ ذٛز اذتهبل زازٜ اؾت

. وٙسپیف ُٔطح ٔی

وٝ زض ايٗ ضاؾتبثط٘بٔٝ ٞبيی زض ٚظاضت . ٘بقی اظ ثلايب لبثّیت وبٞف ٚ وٙتطَ زاضز DALYs  ت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝتحمیمب  

.  ٞبی لاظْ ثطای  وبٞف  ػٛاضو آٖ  زض زؾتٛض وبض ثٛزٜ اؾت ثٟساقت  ثطای آٔبزٌی

ضثٌٛ ثٝ ثط٘بٔٝ زض ٕٞیٗ ضاؾتب ، ثبظثیٙی ٔتٖٛ آٔٛظقی حٕبيتٟبی ضٚا٘ی ارتٕبػی زض ثلايب ثٝ ػٙٛاٖ يىی اظ فؼبِیتٟبی ْ   

.  تؼییٗ ٌطزيس 1387حٕبيتٟبی ضٚا٘ی ارتٕبػی زض ؾبَ 

لُت  -زض اثتسا  ثؼس اظ ضايع٘ی ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب وبضقٙبؼ ثٟساقت ضٚاٖ ٚ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔبٖ      

ثلايب زض ؾُح زا٘كٍبٟٞبی ػّْٛ افطاز شيهلاح زض ظٔیٙٝ حٕبيتٟبی ضٚا٘ی ارتٕبػی زض   -حٕبيتٟبی ضٚا٘ی ارتٕبػی زض ثلايب

وٝ اظ .ٔتٖٛ ٔصوٛض رٟت ُٔبِؼٝ ٚ اظٟبض ٘ظط اِٚیٝ اظ َطيك پؿت ثٝ افطاز ٔٙترت  اضؾبَ ٌطزيس.  پعقىی  ا٘تربة قس٘س

ثٙسی ٘ظطات، ٔمطض اظ ايٙطٚ ثٝ ٔٙظٛض افعايف ٕٞىبضی ٚ رٕغ. ايٗ ٌطٜٚ وٕتط اظ ٘یٕی اظ افطاز ٘ظطات ذٛز ضا اضؾبَ ٕ٘ٛز٘س

وبضٌبٜ َجك ثط٘بٔٝ ضيعی  ٚ ٕٞبٍٞٙی ثب تٕبٔی اػًبئ قطوت وٙٙسٜ . ثطٌعاضی وبضٌبٜ ٔكٛضتی ثٝ ايٗ وبض الساْ قٛزقس، ثب 

. زض ٔحُ ٔؼبٚ٘ت ثٟساقتی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔبٖ آغبظ ثٝ وبض ٕ٘ٛز 1388تیطٔبٜ  4زض آٖ زض تبضيد 

ی ، ٘مبٌ لٛت ٚ يؼف ٔتٖٛ ٔٛرٛز ٚ تغییطات ٔٛضز ثؼس اظ زٚ ضٚظ تلاـ ٔؿتٕط ٚ ثطضؾی ٔتٖٛ تٛؾٍ چٟبض ٌطٜٚ ترهم 

وٝ زض ايٗ رب لاظْ ٔی زا٘ٓ . زض پبيبٖ زٚ ضٚظ وبض ٌعاضقی اظ ٘ظطات ٚ پیكٟٙبزات اػًبئ تیٓ تٟیٝ قس. ٘ظط پیكٟٙبز ٌطزيس

آلبی ػّی  -آلبی ٘بزضی  -آلبی ثٟطاْ ٘ػاز -زوتط رٟب٘كبٞی -زوتط ٌٛزضظی -آلبيبٖ زوتط ثٛاِٟطی$ اظ  قطوت وٙٙسٌبٖ  

ذب٘ٓ زوتط  -ذب٘ٓ زوتط ٟٔسٚی -ذب٘ٓ وبٚيب٘ی -ذب٘ٓ زوتط غفبضی -آلبی ٔحٕسی -آلبی زوتط آظاز -آلبی ظأیبز -اؾسی

. تكىط ٕ٘بيٓ# زوتط ٚظيطيبٖ  -ذب٘ٓ زٜ ثبقی -ذب٘ٓ ثبقتی -ذب٘ٓ زوتط ػّیعازٌبٖ -أیٗ اؾٕبػیّی

ائٝ قسٜ زض وبضٌبٜ  ٚٔطٚض ٔٙبثغ، ٔؿتٙسات ٚ قٛاٞس ٔٛرٛز زض ٔطحّٝ ثؼسی تیٓ وٛچىتطی ثٝ رٕؼجٙسی پیكٟٙبزات اض    

ٌطٜٚ ٔترههیٗ ؾلأت ضٚاٖ، پعقىبٖ $ٞبی آٔٛظقی ثٝ ٞفت ٌطٜٚ ٞسف ترهیم ٚ زض ٟ٘بيت وتبة. زض ز٘یب پطزاذت 

. تمؿیٓ  قس#ػٕٛٔی، وبضزاٖ ثٟساقتی، ٔؼّٕیٗ ٚ ٔكبٚضاٖ، ثٟٛضظاٖ ٚ ضاثُیٗ ثٟساقتی، ٔسيطاٖ ثٟساقتی ٚ ٔسزوبضاٖ 

ثب ؾپبؼ ٔزسز اظ ٕٞٝ ٕٞىبضاٖ ٚ اؾبتیس اضرٕٙس ٔتٖٛ حبيط تمسيٓ حًٛض ٔی ٌطزز تب ثٝ يبضی ذساٚ٘س ٔٙبٖ ٔٛضز ثٟطٜ 

. ٌیطی لطاض ٌیطز 

. پیكبپیف اظ ٕٞٝ ػعيعا٘ی وٝ ثب ٘مس ٚ ضإٞٙبيی ٔب ضا زض ازأٝ  وبض يبضی ٔی ضؾب٘ٙس نٕیٕب٘ٝ ؾپبؾٍعاضی ٔی قٛز 
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: تاریخچه
إِّّی وبٞف ثلايب تٛؾٍ ؾبظٔبٖ ُّٔ ٔتحس،  لبٖ٘ٛ تكىیُ وٕیتٝ ثٝ ػٙٛاٖ زٞٝ ثیٗ 1990ثٝ ز٘جبَ ٘بْ ٌصاضی زٞٝ      

ٚالؼٝ اؾفجبض ظِعِٝ ضٚزثبض زض ؾبَ . ثٝ تهٛيت ٔزّؽ قٛضای اؾلأی ضؾیس 1370ی زض ٔطزاز ّٔی وبٞف احطات ٚ ثلايب َجیغ

وٕیتٝ فطػی ترههی ثٝ ٔؿئِٛیت ٚظضاء ٚ يب ٔؼبٚ٘یٗ  9ايٗ وٕیتٝ اظ . تبحیط ثؿعايی زض آغبظچٙیٗ حطوتی زاقت 1369

زضٔبٖ ثٛز ٚ تبٔیٗ ذسٔبت ثٟساقت ضٚاٖ  قس وٝ يىی اظ آٟ٘ب وٕیتٝ فطػی ثٟساقت ٚآٟ٘ب زض ؾبظٔبٟ٘بی شيطثٍ تكىیُ ٔی

٘حٜٛ اضائٝ  "قطٚع ثٝ ثط٘بٔٝ ضيعی ثطای تٟیٝ َطح 1376ايٗ وٕیتٝ زض ؾبَ . ٌطزيسيىی اظ ٚظبيف ايٗ وٕیتٝ ٔحؿٛة ٔی

ِٚی اظ آ٘زبيیىٝ زا٘ف ا٘سوی زض ايٗ ظٔیٙٝ زض ؾُح ثیٗ إِّّی . ٕ٘ٛز  "ذسٔبت ثٝ آؾیت زيسٌبٖ ٘بقی اظ ثلايبی َییؼی

زاقت ٚ اظ َطفی وبضثطز ٕٞبٖ زا٘ف زض ايطاٖ ثب تٛرٝ ثٝ تفبٚتٟبی فطٍٞٙی  ٚثٛٔی أىبٖ پصيط ٘جٛز، ثط٘بٔٝ ضيعی ثب  ٚرٛز

ايٗ ٚظیفٝ ثٝ ػٟسٜ ازاضٜ ؾلأت ضٚاٖ ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی ٚ ثب ٕٞىبضی . ضٚيىطز پػٚٞف ٍ٘ط آغبظ قس

پعقىی قٟیس ثٟكتی ٚ زا٘كىسٜ پعقىی ثیطرٙس ٚ ُٔٙمٝ لبئٙبت ٚ اضزثیُ ثٝ  تؼسازی اظ اؾبتیس ٚ وبضقٙبؾبٖ زا٘كٍبٜ ػّْٛ

.   ا٘زبْ ضؾیس

اظ ِحظبت ثؼس اظ حبزحٝ ٘یبظ ثٝ زضيبفت اَلاػبت . ٘یبظٞبی اػلاْ قسٜ ٔطزْ آؾیت زيسٜ اَلاػبت ربِجی ثٝ ٕٞطاٜ زاقت      

اظ آؾیت زيسٌبٖ ٘یبظ ثٝ " 75ثیف اظ . زاقت ایاِؼبزٜثرهٛل زضٔٛضز ٚيؼیت ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿتٍبٖ إٞیت فٛق

زضيبفت اَلاػبت زضٔٛضز  ٚيؼیت ؾلأت اػًبء ذب٘ٛازٜ ذٛز زاقتٙس ٚ ايٗ زضحبِی ثٛز وٝ ٞیچٍٛ٘ٝ ؾیؿتٓ ٔٙظٕی  زض 

ٚضٜ پؽ اظ حبزحٝ اوخط افطاز ٘یبظ ثٝ ٔكب. ايٗ ضاثُٝ ٚرٛز ٘ساقت ٚ حتی زض ثطذی اظ ٔٛاضز أسازٌطاٖ ثٝ غٍّ ضفتبض ٔی وطز٘س

وطز٘س ِٚی زٚؾتبٖ ٚ آقٙبيبٖ ٟٔٓ تطيٗ ٔٙجغ زضزؾتطؼ آؾیت زيسٌبٖ ثٛز٘س وٝ زض ٚ زضز زَ ضا زض ؾُح ثبلائی حؽ ٔی

٘یبظ ثٝ ثبظی زض وٛزوبٖ ٘ىتٝ ٟٕٔی ثٛز وٝ ٔٛضز غفّت . قساغّت ٔٛاضز ايٗ السأبت ثٝ ضٚـ ٘بزضؾت اظ ؾٛی آٟ٘ب ارطا ٔی

ثرهٛل أسازٌطاٖ رٛاٖ ٘یبظٔٙس . آقٙبيی ٘بوبفی ثب ٔؿبئُ ثٟساقت ضٚاٖ زاقتٙسأسازٌطاٖ ٞلاَ احٕط . لطاض ٌطفتٝ ثٛز

. آٔٛظـ ٚ وؿت ٟٔبضت ثیكتطی ثٛز٘س

ثطايٗ اؾبؼ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ تزطيجبت ظِعِٝ اضزثیُ ٚ لبئٗ  ٚ ثط اؾبؼ ٘یبظ ؾٙزی ا٘زبْ قسٜ تٛؾٍ آلبی زوتط يبؾٕی ٚ     

تٟیٝ ٌطزيس ٚ ٕٞبٖ ؾبَ تٟیٝ ٔتٖٛ ٚ آٔٛظـ ٘یطٚی  1376حطاٖ زض ؾبَ ٘ٛيؽ ثط٘بٔٝ آٔبزٌی زض ةٕٞىبضاٖ  اِٚیٗ پیف

. اِصوط ٚ ٘یع آٔٛظـ تؼسازی ضٚا٘پعقىبٖ ٚ ضٚا٘كٙبؾبٖ آغبظ قسا٘ؿب٘ی اظ َطيك آٔٛظـ ٔطثیبٖ ٞلاَ احٕط ثٛؾیّٝ تیٓ فٛق

ٔتٖٛ .  تٟیٝ قس 1381٘ٛيؽ ثط٘بٔٝ ثطاؾبؼ ٘تبيذ ُٔبِؼٝ آظٔبيكی ٔتؼبلت ظِعِٝ اؾتبٖ لعٚيٗ زض ؾبَ زٚٔیٗ پیف

وّیٝ ضٚا٘پعقىبٖ ٚ . آٔٛظقی ثطای ؾٝ ؾُح ٔترههیٗ، أسازٌطاٖ ٚ ٔسيطاٖ ٚ پٕفّتٟبيی ثطای ٔطزْ ػبزی تٟیٝ قس

 "حٕبيتٟبی ضٚا٘ی ارتٕبػی زض قطايٍ ايُطاضی  "ضٚا٘كٙبؾبٖ  قجىٝ ثٟساقت ٚ زضٔبٖ وكٛض َی زٚ وبضٌبٜ ترههی 

ٔترهم ثٟساقت ضٚاٖ آٔٛظقٟبی لاظْ ضا زض اضتجبٌ ثب ٔساذلات  ٔصوٛض  60ظِعِٝ ثٓ تب لجُ اظ . آٔٛظـ ٚيػٜ زضيبفت وطز٘س

ارتٕبػی ازأٝ آٔٛظـ ٘یطٚٞب ٚ  -ثٝ ٔٙظٛض اضتمبء وٕی ٚ ویفی ٚ ؾطػت ثركی ثٝ اضائٝ ذسٔبت ضٚا٘ی. زضيبفت وطزٜ ثٛز٘س

. ٔٙبثغ ا٘ؿب٘ی يطٚضی ٔی ٕ٘ٛز

ازاضٜ .تٗ ٚ ثطربی ٔب٘سٖ ٞعاضٖ ظذٕی قس 235َطاف لعٚيٗ ثبػج ٔطي ضيكتطی زض ضٚؾتبٞبی ا 6ظِعِٝ  1381تیطٔبٜ     

ٔساذلات آغبظ . ؾلأت ضٚاٖ ثب ٕٞىبضی ٞلاَ احٕط تهٕیٓ ثٝ ارطای َطح ٔساذلات ضٚا٘ی ارتٕبػی زض ثلايب َجیؼی ٌطفت
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ػس اظ ٔساذّٝ ٘ؿجت ثٝ ٚ وٛزوبٖ ةٜ وبٞف ؾبيىٛپبتِٛٛغی زض ثبِغیٗ ٘سِٝ ٘كبٖ زٜ٘تبيذ اضظيبثی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساخ. ٌكت

. لجُ اظ ٔساذّٝ ثٛز

ارتٕبػی  ػّٕی ٚ ٔٛحط  –ثبقس ٚ ٔساذلات ضٚا٘ی ُٔبِؼبت پبيّٛت زض ظِعِٝ لعٚيٗ ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ وكٛضی ارطايی ٔی    

ی ٔب٘سٖ زض ظِعِٝ ثٓ ٘یع ثب تٛرٝ ٚؾؼت حبزحٝ ٚ ثطرب. ثبظثیٙی ٚ تهحیح قس 1381ثط٘بٔٝ پؽ اظ ظِعِٝ لعٚيٗ زض ؾبَ . اؾت

تؼساز ظيبزی اظ آؾیت زيسٌبٖ ضٚا٘ی ايٗ ثط٘بٔٝ ٔٛضز ثٟطٜ ثطزاضی ٚ ارطا لطاض ٌطفت تب ايٙىٝ ُٔٙجك ثط قطايٍ ٔٛرٛز زض ثٓ  

ٚ  1388ثبظثیٙی چٟبضْ ثط٘بٔٝ زض ؾبَ  .ثطزاضی ٚ ارطا لطاض ٌطفتثط٘بٔٝ ثٝ قیٜٛ ػّٕیبتی ٟ٘بيی تجسيُ قس ٚ ٔٛضز ثٟطٜ

اظ ؾٛی رٕؼی اظ نبحجٙظطاٖ ثٝ ز٘جبَ حبزحٝ آتف ؾٛظی ُٔٙمٝ ثبظ٘ٝ اضان ٚ ظِعِٝ ثٙسضػجبؼ ثطاؾبؼ ٘یبظ ٔكبٞسٜ قسٜ 

. زض ايٗ ظٔیٙٝ، ظيط ٘ظط ازاضٜ ؾلأت ضٚاٖ نٛضت پصيطفت

اظ ايٙطٚ ٚ ثطاؾبؼ ٘یبظ ٔكبٞسٜ قسٜ زض زفتط ؾلأت ضٚا٘ی ارتٕبػی ٚ اػتیبز، ازاضٜ ؾلأت ضٚاٖ ثطآٖ ٌطزيس تب ثٝ     

تب ثب اؾتفبزٜ اظُٔبِت ٚ  ٚ حٛازث غیط ٔتطلجٝ الساْ ٕ٘بيس ٖ آٔٛظقی حٕبيتٟبی ضٚا٘ی ارتٕبػی زض ثلايبثبظثیٙی ٔتٛ

. آٔٛذتٍبٖ زض ايٗ حیُٝ لطاض زاز ٞبی وبفی ضا زض اذتیبض زا٘ف٘ف ٚ ٟٔبضتزات ػّٕی ٔٛرٛز زض ؾُح ز٘یب ثتٛاٖ ٔؿتٙسا

ضای اِٚیٗ ثبض زض ٚظاضت ثٟساقت زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی زض لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ تٟیٝ ٚ تسٚيٗ ايٗ ٔزٕٛػٝ آٔٛظقی ة

ثٛزٜ، تكىط اظ حبِی نٛضت ٌطفتٝ اؾت وٝ ثٝ ػٙٛاٖ اِٚیٗ تزطثٝ ٔؿتٙس زض ظٔبٖ ثحطاٖ السأی ثؿیبض ثزب ٚ زضذٛض تٕزیس 

آٔٛظقی زض تبضيد وبضٌبٜ ثبظثیٙی ٔتٖٛ ٔٙظٛض تحمك ٞسف فٛق ٚ تؿٟیُ زض ضٚ٘س ا٘زبْ َطح، ثٝ . َّجسضا ٔیپیكىؿٛتبٖ آٖ

ثحج ٚ  ثٝ زض ايٗ ٘كؿت قطوت وٙٙسٌبٖ .زٚ ثب ٕٞىبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔبٖ ثطٌعاض ٌطزی1388تیطٔبٜ  5ٚ  4

ٟ٘بيی تٛؾٍ ٌطٚٞی  رٕؼجٙسی. ٞىبضٞبيی رٟت اضتمبء ویفی ُٔبِت ٔٛرٛز اضائٝ زاز٘ساثطضؾی ٔتٖٛ ٔٛرٛز پطزاذتٝ، ض

ثطاؾبؼ ٘تبيذ ثسؾت آٔسٜ اظ وبضٌبٜ ٔصوٛض ٚ ػّْٛ پعقىی ٚ ازاضٜ ؾلأت ضٚاٖ ٞبی اظوبضقٙبؾبٖ ؾلأت ضٚاٖ زا٘كٍبٜ

زض َی چٙسيٗ رّؿٝ ٔكتطن زض ازاضٜ زض ؾُح ز٘یب ٔطٚضی ثط ٔؿتٙسات ٔٛرٛز زض ظٔیٙٝ حٕبيتٟبی ضٚا٘ی ارتٕبػی 

  .پبيبٖ ضؾیسؾلأت ضٚاٖ ثٝ
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ٔمسٔٝ 

فطاتطاظ ظطفيت  ضٚا٘ی ارتٕبػی، وٝ ثؿيبض زيس ظيؿت ٔحيغی ٚتٍی ـخيه ثلا ػجبضت اؾت اظ زضٞٓ ضی» 

 .  « ا٘غجبلی ربٔؼٝ ٔجتلا اؾت

( 1992 -ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت )     

 

ٞب ٘فط ٚ نسٔبت ٔبِی  ثلايبی َجیؼی ؾبلا٘ٝ ٔٙزط ثٝ ٔطي، ٔؼِّٛیت رؿٕی ٚ ضٚا٘ی ٚ تغییط ضٚ٘س ٚ ٔؿیط ظ٘سٌی ٔیّیٖٛ

ٞب ٚ أسازٞب اظ ؾبيط ٘مبٌ وكٛض ٚ ؾبيط ٘مبٌ ز٘یب ثٝ ز٘جبَ ٚلٛع ثلايب ثٝ ؾطػت  وٕه. ز٘سقسيس ثطای افطاز ٚ زِٚتٟب ٔی ٌط

وٕه ٞبی ثٟساقتی يىی اظ ٟٕٔتطيٗ ٚ اِٚیٗ أسازٞبيی اؾت وٝ ثٝ ٔٙبَك فبرؼٝ . ثٝ ُٔٙمٝ آؾیت زيسٜ اضؾبَ ٔی ٌطزز

ی ـلبيغ آؾیت ظا وٕتط ثٝ ػٛاضو ضٚاٖ قٙبذتٞط چٙس تب ؾبَ ٞبی اذیط ؾیبؾت ٌصاضاٖ ثٟساقتی زض ثطاثط ٚ. ضؾس ظزٜ ٔی

ٔی پطزاذتٙس، َی ؾبَ ٞبی اذیط إٞیت ضؾیسٌی ؾطيغ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ ثٝ ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی افطاز آؾیت زيسٜ زض َی ثلايب 

ثب ٞسف ػبزی ؾبظی ٚاوٙف ٞب ثط ٔتِٛیبٖ ثٟساقت ٔحطظ قسٜ ٚ ثٝ ٕٞیٗ زِیُ پطزاذتٗ ثٝ ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی ثبظٔب٘سٌبٖ 

آيی افطاز ٔی ٌطزز، اظ اٞٓ اٞساف فؼبِیت ض ثٝ افت ویفیت ظ٘سٌی ٚ وبٞف وبضپب وٝ ٔٙذٌیطی اظ ثطٚظ ػٛاضو زيطٚ رّٛ

. ٞبی ٔترههیٗ ٚ وبضقٙبؾبٖ ثٟساقت ضٚاٖ اػعأی ثٝ ٔٙبَك آؾیت زيسٜ ٔحؿٛة ٔی ٌطزز

ای زض ايٗ  َجیؼی، اَلاػبت ٌؿتطزٜ أطٚظٜ ثط پبيٝ ُٔبِؼبت ثٝ ا٘زبْ ضؾیسٜ  زض ظٔیٙٝ ٔؿبئُ ضٚا٘كٙبذتی ٘بقی اظ فزبيغ

ترٕیٗ ظزٜ " 51زض پػٚٞف زيٛيس ٚ ٕٞىبضاٖ ٔیعاٖ اذتلالات ضٚا٘ی زض ثیٗ ثبظٔب٘سٌبٖ ٌطزثبز ا٘سضٚ . ظٔیٙٝ ٚرٛز زاضز

ٔجتلا ثٝ " 20زچبض افؿطزٌی اؾبؾی ٚ " 30، #اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ$ PTSDايٗ افطاز ٔجتلا ثٝ" 36. قسٜ اؾت

ثبظ " 50٘تبيذ يه پػٚٞف َِٛی ثط ضٚی ثبظٔب٘سٌبٖ ٌطزثبز  زض ؾطی لا٘ىب ٘كبٖ زاز وٝ تب . اثی ثٛز٘ساذتلالات ايُط

ای ٔرطة زض  ای وٝ ثٝ ز٘جبَ ٚلٛع ظِعِٝ زض ُٔبِؼٝ. ا٘س ٔب٘سٌبٖ تب يىؿبَ پؽ اظ ٚلٛع ٌطزثبز زچبض اذتلالات ضٚا٘ی ثٛزٜ

" 23تلا ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی لّٕساز قس٘س وٝ اظ ايٗ ٔیعاٖ ثبظٔب٘سٌبٖ ٔت" 59نٛضت پصيطفت،  1996ٞٙسٚؾتبٖ زض ؾبَ 

ٞط چٙس ثٝ َٛض ٔؼَٕٛ زض ؾبَ زْٚ پؽ اظ ؾب٘حٝ اذتلالات . ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی اؾبؾی ثٛز٘س" PTSD  ٚ21ٔجتلا ثٝ 
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زض يه ٕٞطاٞی چٙس ثیٕبضی ضٚا٘ی . ٔب٘س ضٚا٘ی وبٞف ٔی يبثس، ِٚی زض ٔٛاضزی ػٛاضو ثٝ نٛضت ٔعٔٗ ٚ پبيساض ثبلی ٔی

ٔؿبِٝ ٟٔٓ زيٍط آؾیت پصيطی ذٛز افطاز ٚ احتٕبَ ٚرٛز اذتلالات لجّی زض . ٞسزـ ٔی افعای ظٔبٖ  قست آؾیت ضٚا٘ی ضا

.  ا٘زبٔس ی قسيستط ٔییثٝ ثطٚظ ٚاوٙف ٞب ايٗ افطاز اؾت وٝ ٔؿّٕبً

ؾتٙس، ٘تبيذ آٖ ٞب زٚض ٕ٘بيی اظ ن ٜضٚا٘ی ٔتؼبلت ثلايب زض ايطاٖ ا٘سٞط چٙس پػٚٞف ٞبی ا٘زبْ قسٜ زض ضاثُٝ ثب اذتلالات 

زض ثیٗ زض پػٚٞف زغوبْ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ضاثُٝ ثب اذتلالات ضٚا٘ی . ٞبی قبيغ ٚ ٘یبظٞبی ثبظٔب٘سٌبٖ ثٝ ٔب ٔی زٞٙس آؾیت

اظ " 38افطاز ٔٛضز ُٔبِؼٝ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی اؾبؾی ثٛز٘س وٝ اظ ايٗ ٔیبٖ " 68،  1369ثٝ ؾبَثبظٔب٘سٌبٖ ظِعِٝ ضٚزثبض 

ؾبَ ثط ضٚی وٛزوبٖ ُٔٙمٝ ظِعِٝ ظزٜ  3وٝ پؽ اظ  1373زض پػٚٞف وطٔی ثٝ ؾبَ . ی قسيس ض٘ذ ٔی ثطز٘سافؿطزي

ٕٞچٙیٗ . ثطاثط ٌطٜٚ قبٞس ثٛز 5/2 ثطآٚضز قس وٝ حسٚزاً" 60ضٚزثبضا٘زبْ قس، ٔیعاٖ اذتلالات ضفتبضی زض ثیٗ وٛزوبٖ 

زض پػٚٞف . اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ  ثٛز٘س اذتلاَ ثٝ ؾبَ لطاض زاقتٙس ٔجتلا  9-16ايٗ وٛزوبٖ وٝ زض ؾٙیٗ  " 7/51

احٕسی ٕٞٝ وٛزوبٖ زض چٙس ٞفتٝ اَٚ زچبض ٔكىلات ٟٔٓ ذٛاة ثٛز٘س ٚ تطؼ اظتبضيىی ٚ تٟٙبيی ٚ افىبض ٔعاحٓ ٍٞٙبْ 

ٞبی ؾطپٛقیسٜ ٚ اؾتفبزٜ اظ ا٘ٛاع ٚؾبيُ  ٞب ٘ؿجت ثٝ ذٛاثیسٖ زض ٔحُ ٍٕٞی آٖ. اؾتطاحت ٚ ضٚيبٞبی ٚحكتٙبن زاقتٙس

فطاٚا٘ی ثیٕبضی ضٚا٘ی تب ؾبَ ٞب پؽ اظ فبرؼٝ زض اَفبَ اظ قیٛػی ٘ظیط ثعضٌؿبلاٖ . حُٕ ٚ ٘مُ احؿبؼ ذُط ٔی وطز٘س

.  ثطذٛضزاض اؾت

آؾیت قٙبؾی ضٚا٘ی زض ُٔٙمٝ رٙٛة ذطاؾبٖ ٚ اضزثیُ ثب ٌطٜٚ  1376 -77زض پػٚٞف يبؾٕی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ ٞبی 

ثطاثط ٌطٜٚ  2ثطاثط ٚ زض ذطز ؾبلاٖ حسٚز  3ٚض ػْٕٛ زض ثیٗ ثعضٌؿبلاٖ حسٚز ثٝ ٌ ؾبيىٛپبتِٛٛغی. وٙتطَ ٔمبيؿٝ قس

.  وٙتطَ ثٛز

#     GHQ  ٚRutterثطاؾبؼ ٔمیبؼ $ زضنس وٛزوبٖ 84زضنس ثعضٌؿبلاٖ ٚ  82زضثطضؾی ثؼُٕ آٔسٜ زض ظِعِٝ ثٓ ٘یع  

زضنس ٚ  65ثٛز٘س   PTSDاتؿٖٛ زچبض زضنس افطازثعضٌؿبِی وٝ ثطاؾبؼ ٔمیبؼ ٚ. اظ ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ض٘ذ ٔی ثطز٘س

. زضنس ثٛز 78ثٛز٘س    PTSDزچبض  ،وٛزوبٖ  PTSD زضنس وٛزوب٘ی ثطاؾبؼ ٔمیبؼ 

 .ظزٜ ٔكرم ٔی ٌطزز ضٚضت السأبت ثٟساقت ضٚاٖ زض ثیٗ أسازٞبی اضؾبِی ثٝ ٔٙبَك فبرؼٝو فٛقثب ٍ٘بٞی ثٝ ُٔبِت 

ضزْ زضرٟت ايٙىٝ آٟ٘ب ثفٟٕٙس چٍٛ٘ٝ ثب اؾتطؼ ٞبی ٘بقی اظ أطٚظٜ تكریم زازٜ قسٜ وٝ وٕه ٞبی ظٚز ٍٞٙبْ ثٝ ْ

 .اظ ٌؿتطـ ٔكىلات ثؼسی زضآٟ٘ب رٌّٛیطی ٔی وٙس ٔی ثبقس ٚايٗ أط ثرفحٕطثطآٟ٘ب غّجٝ وٙٙس  فبرؼٝ وٙبض ثیبيٙس ٚ

حٛازث ثب  حٕبيتٟبی ضٚا٘كٙبذتی زض ثلايب ثبيس زض ثط٘بٔٝ ٞبی وكٛضی ثٝ نٛضت ؾُح ثٙسی اػٕبَ قٛز تب زض نٛضت ثطٚظ

ػٙٛاٖ اِٚیٗ ؾُح ٜػٕٛٔی ة ٖزض ايٗ ٔیبٖ پعقىب. ثؼس ٚؾیغ أىبٖ اؾتفبزٜ اظ زاَّٚجیٗ زض ؾُٛح ٌؿتطزٜ تط ٔٛرٛز ثبقس
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اؾبؾی زض ٍٞٙبْ ٔٛارٟٝ ثب ثبظٔب٘سٌبٖ ثلايب زض ُٔٙمٝ تحت پٛقف  یزضٔب٘ی زضؾیؿتٓ ٔطالجت ٞبی ثٟساقتی اِٚیٝ ٘مف

 

  1فهُ 

 :اٞساف

: اٖ ٔحتطْ پؽ اظ ُٔبِؼٝ ايٗ فهُ ٔی تٛا٘ٙسپعقه

. ؾلأت ٚ ثٟساقت ضٚا٘ی ضا تؼطيف وٙٙس .1

 .ثكٙبؾٙسثلايب ضا  .2

. ضا تؼطيف وٙٙس# Stressor$ٚ تٙف ظا   #Stress$تٙف  .3

 .ثیبٖ وٙٙس ثلايب ٚ حٛازث غیطٔتطلجٝضا زضٔٛارٟٝ ثب  آٖٔساضا ٚ ضٚقٟبی ٔرتّف  .4

.  ػی ضا ثكٙبؾٙسارتٕب -فطز آؾیت زيسٜ ٚ تیٓ حٕبيت ضٚا٘ی .5
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: ػطيف ٔفبٞيٓت

. ايٗ فهُ ٔی ذٛا٘یس آقٙب قٛيس ٔفبٞیٕی وٝ زض ثطذی اظٚاغٜ ٞب ٚ ٚضٚز ثٝ ٔتٗ انّی لاظْ اؾت ثب لجُ اظ

٘ٝ فمٍ  َجك تؼطيف ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت، ؾلأت ػجبضت اؾت اظ حبِت ضفبٜ وبُٔ رؿٕی، ضٚا٘ی ٚارتٕبػی ٚ :ؾلأت

.  زيٍطی ٘ساضز فٛق اضرحیتی ثط ٔٛاضز وٝ ٞیچ يه اظ ٔبٖ  رٟب٘ی ثٟساقت تبویس زاضزؾبظ. فمساٖ ثیٕبضی

 ٌٛ٘ٝ ای وٝ آٟ٘ب، ٘ٝ تٟٙب ثیٕبضی ضٚا٘ی ٘ساقتٝ ثبقٙسٜاضتمبء ؾلأت ضٚاٖ افطازربٔؼٝ اؾت ة تبٔیٗ، حفظ ٚ :ثٟساقت ضٚا٘ی

اضتجبٌ  ٔحیٍ ذٛز افطازذب٘ٛازٜ ٚ ثب ِصت ثجط٘س ٚثّىٝ ثتٛا٘ٙس وبضٞبی ضٚظا٘ٝ ذٛز ضا ثرٛثی ا٘زبْ زٞٙس، اظ ظ٘سٌی قبٖ 

ثٟساقت ضٚاٖ حبِتی اظ ضفبٜ اؾت وٝ زض آٖ فطز تٛا٘بئی ٞبيف ضا ثبظ ٔی قٙبؾس ٚ : تٛاٖ ٌفتٔی ػجبضتی زيٍطةٜ. ثطلطاضٕ٘بيٙس

ذكی اظ ربٔؼٝ ثب ػٙٛاٖ ةٜاظ ٘ظط قغّی ٔفیس ٚ ؾبظ٘سٜ ثبقس ٚ ة ،لبزض اؾت ثب اؾتطؼ ٞبی ٔؼَٕٛ ظ٘سٌی تُبثك حبنُ وطزٜ

ثٟساقت ضٚاٖ ثٝ ٕٞٝ ٔب ٔطثٌٛ اؾت ٘ٝ فمٍ ثٝ وؿب٘ی وٝ اظ ثیٕبضيٟبی ضٚا٘ی ض٘ذ . زيٍطاٖ ٔكبضوت ٚ ٕٞىبضی زاقتٝ ثبقس

 .ٔی ثط٘س

 فطاتط٘بقی اظ آٖ ٔكىلات  تٛا٘بئی ربٔؼٝ ثطای ٔمبثّٝ ثب وٝ اظاؾت ارتٕبػی   -ضٚا٘ی اذتلاَ قسيس ظيؿت ٔحیُی ٚ :ثلا

ثٝ زٌٚطٜٚ   آٔبزٌی ٔی تٛاٖ ثلايب ضا ٘مُٝ ٘ظطپیكٍیطی ٚ ِٚی اظ زاضز ٔرتّفی ثطای َجمٝ ثٙسی ثلايب ٚرٛزضاٟٞبی . ثبقس

: تمؿیٓ وطز
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 : ثلايبی عجيؼی

. ٔٙكبء ٚلٛع آٖ ذبضد اظاذتیبض ا٘ؿبٖ ٔی ثبقسٚفٟطؾت آٖ زضظيط آٔسٜ اؾت ثلايبيی وٝ ؾجت يب

ظِعِٝ   -

 ؾیُ  -

 اٖآتكفف -

 َٛفبٖ ٌٚطزثبز -

 ؾمٌٛ ثٟٕٗ -

 ذكىؿبِی ٌٚطٔبظزٌی  -

 آتف ؾٛظی رٍُٙ ٞب -

 أٛاد ؾٍٟٕیٗ اظزضيب ثٝ ذكىی يب پیكطٚی زضيبٞب -

 ٕٞٝ ٌیطی ثیٕبضی ٞبی ػفٛ٘ی ٔخُ َبػٖٛ ٚ يب ٚثب -

 رًٙ ٟٕٔتطيٗ. ثلايبيی وٝ ثُٛضٔؿتمیٓ يبغیطٔؿتمیٓ ٔٙكبء ٚلٛع آٖ زضوٙتطَ ا٘ؿبٖ ٔی ثبقس: ثلايبی ا٘ؿبٖ ؾبذتٝ 

. زضظيطآٔسٜ اؾت ٞبآٖ ثطذی اظ ٚثعضٌتطيٗ ثلای ا٘ؿبٖ ؾبذتٝ اؾت ِٚی ٔٛاضزٔتؼسز زيٍطی ٘یعٚرٛززاضز وٝ فٟطؾت

آتف ؾٛظی ٔٙعَ        -

ثب اتٛٔجیُ  ثبضحبزحٝ تهبزف ٔطي      -

ؾمٌٛ ٞٛاپیٕب  -

 فطٚضيرتٗ ٔؿیطػبثطيٗ  -

 آظاز قسٖ ٔٛاز قیٕیبئی ؾٕی  -

 حٛازث ٞؿتٝ ای  -

ٚاغٜ ای ثب ٔفْٟٛ ٌؿتطزٜ اؾت وٝ ثٝ تبحیط ٞط چیع زض ظ٘سٌی وٝ  ٘یبظ ثٝ تُبثك # اؾتطؼ$ـ تٗ (: Stress)تٙف  

اؾتطؼ . ٞبی ٔحیُی يىؿبٖ، زض افطاز ٔرتّف پبؾد ٞبی ٔتفبٚتی ضا ثط ٔی اٍ٘یعا٘س ضؾٛاؾتط. اقس اَلاق ٔی قٛززاقتٝ ة

َٝ ای ٔی ضؾس وٝ اظ آٖ ٘مُٝ ثٝ ثؼس افعايف فكبض ٕٞیكٝ ظيب٘جبض تهٛض ٕ٘ی قٛز، أب ٚلتی ايٗ فكبضٞب افعايف يبثس ثٝ ٘ك

ثبػج افت ػّٕىطز ٔی قٛزٚ فطاتط اظ ايٗ ٘مُٝ تبحیطات ٔرطة اؾتطؼ ضٚی ؾلأت رؿٕی،ضٚا٘ی ٚ يب ارتٕبػی آقىبض ٔی 
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َ فطز ٚ ٔحسٚزٜ ای وٝ تؼبْ.  زض ايٙزب ٚلتی ٚاغٜ اؾتطؼ ضا ثىبض ٔی ثطيٓ ٔٙظٛض ٔحسٚزٜ ثبلاتط اظ ايٗ ٘مُٝ ٔی ثبقس . قٛز

. ٔٛرت آحبض ٔٙفی ٔی قٛز ـٔحیٍ

ثُٛض ٔخبَ تظبٞطات آٖ ٔیتٛا٘س . اػٓ اظ ضٚا٘ی،رؿٕی ٚ ارتٕبػی تبحیط ٔی ٌصاضز تاؾتطؼ ثط تٕبْ رٙجٝ ٞبی ضفبٜ ٚ ؾلاْ

ؾٛء ٞبيٕٝ  ٚ،ؾطزضز #ارتٕبػی$، اضتجبَٟبی ثیٗ فطزی ٔرتُ ٚ ٔكىلات وبضی# ضٚا٘ی$ثٝ نٛضت ايُطاة ٚ افؿطزٌی

ٚلتی ثٟساقت ضٚاٖ ضا زض ٘ظط ٔی ٌیطيٓ ، اؾتطؼ ٔی تٛا٘س ٞٓ ٔٛرت ثیٕبضی ضٚا٘ی قٛز ٚ ٞٓ . ٚظ وٙسثط# رؿٕب٘ی$

. ؾلأت ضٚاٖ ٔخجت ضا تٟسيس وٙس ٔخُ وبٞف ویفیت ظ٘سٌی ٚ قبزاثی

.  قٛز# اؾتطؼ$ثب ثیب٘ی ؾبزٜ ، اؾتطؾٛض ٞط ػبّٔی اؾت وٝ ٔٛرت تٙف(:Stressor)تٙف ظااؾتطؾٛض يب 

ٔساضا قبُٔ ٞط ٚاوٙف ٚ السأی اؾت وٝ فطز ثطای فبيك آٔسٖ ثب آحبض ٔٙفی ٚالؼٝ تٙف ظا ا٘زبْ ٔی  (:Coping)ٔساضا 

تب حس أىبٖ ٚ اظ َطق $ٔساضای ٔٛحط ثب ٚلبيغ ٘بذٛقبيٙس ٘یبظٔٙس ثطلطاضی تؼبزَ ثیٗ ايزبز تغییط زض قطايٍ ٘بُّٔٛة . زٞس

. ٚ تُبثك ثب آ٘چٝ لبثُ تغییط ٕ٘ی ثبقس، اؾت# ٔرتّف

:   َ ٞبيی اظ ضٚـ ٞبی  ٔساضایِ  افطاز زض ٔٛارٟٝ ثب ثلايب ػجبضتٙس اظٔخب

زضذٛاؾت وٕه اظ زيٍطاٖ يب وٕه ضؾب٘ی  -

 نحجت زض ٔٛضز ٚالؼٝ ٚ ؾؼی ثطای زضن ٔفْٟٛ آ٘چٝ ضخ زازٜ -

 رؿتزٛ ثطای وؿت اَلاع زض ٔٛضز ؾلأت ػعيعاٖ -

 پٟٙبٖ قسٖ -

 ؾؼی زض تطٔیٓ آؾیت -

 ذبن ؾپبضی ارؿبز -

 ثیا٘زبْ ٔطاؾٓ ٔصٜ -

 تؼییٗ اٞساف رسيس ٚ ثط٘بٔٝ ضيعی ثطای آٖ -

 اؾتفبزٜ اظ زفبع ٞبيی ٔخُ ا٘ىبض ثطای وبؾتٗ اظ ض٘ذ -

 ٞكیبضی ٚ آٔبزٌی ثطای ٚلبيغ ٔكبثٝ -
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٘یع ٚرٛز زاض٘س وٝ  ٔساضأىب٘یؿٓ ٞبی ٔرطة . تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ زضربت ؾبظ٘سٌی ايٗ ٔىب٘یؿٓ ٞب ٔتفبٚت اؾت 

حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی ارتٕبػی ؾؼی ثط تمٛيت ٚ تكٛيك ضٚـ ٞبی وبض  ٜزض اضائ. ٘س ٔخُ ا٘ىبض ٚ ٔكىُ ؾبظ ٔی ثبـ ز٘ب وبض آْ

. ٔساضا اؾت زآْ

قرهی اؾت وٝ زضاحط حبزحٝ ای اظازأٝ ظ٘سٌی ؾبِٓ ذٛزچٝ اظ٘ظط رؿٕب٘ی ٚچٝ اظ٘ظط ضٚا٘ی، ذب٘ٛازٌی  :آؾيت زيسٜ

. ٚارتٕبػی ٔحطْٚ ٌطزيسٜ اؾت

يٕی اؾت  ٔتكىُ اظ يه ضٚا٘پعقه، يه ضٚا٘كٙبؼ ٚ زضنٛضت أىبٖ يه ٔمهٛز ت :ارتٕبػی  -ضٚا٘یٞبی تيٓ حٕبيت 

 -وٝ ػٕسٜ ٚظیفٝ ٔساذّٝ زضثحطاٖ ٚ اضائٝ ٔساذلات ضٚا٘ی #يب ؾبيط ٔترههیٗ زيٍط ثطحؿت يطٚضت$ ٔسزوبض ارتٕبػی

نٛضت ؾیبضی ثٝ ٔحُ ةثٛزٜ ٚ  ٚ آٔٛظـ پعقىی تحت ٘ظبضت ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖايٗ تیٓ  .ارتٕبػی ضا ثؼٟسٜ ٔی ٌیطز

اِت ٌطٟٚٞبی زض قاؾىبٖ افطاز آؾیت زيسٜ ٔطارؼٝ ٕ٘ٛزٜ ٚ پؽ اظ غطثبٍِطی آ٘بٖ اظ ٘ظط ٚرٛز ػلائٓ ضٚا٘ی ٘بقی اظ تطٚٔب، 

ارتٕبػی زض  -ايٗ تیٓ زضؾتبز حٕبيت ضٚا٘ی ٔحُ اؾتمطاض .ارتٕبػی لاظْ ضا اضائٝ ٔی ٕ٘بيٙس -ٔكبٚضٜ ای، ٔساذلات ضٚا٘ی

ٔی ثبقس ِٚی ػٕسٜ فؼبِیتٟبی غطثبٍِطی، ٔساذّٝ ای ٚ پیٍیطی ٞبی لاظْ ضا ثهٛضت ؾیبضی ٚ ثب ٔطارؼٝ ُٔٙمٝ آؾیت زيسٜ 

ثط٘بٔٝ  ارتٕبػی ثٝ -ثطای آقٙبئی ثب فؼبِیت ٞبی ؾتبز حٕبيت ضٚا٘ی$ .ثٝ ٔحُ اؾىبٖ ثبظٔب٘سٌبٖ حبزحٝ  ا٘زبْ ٔی زٞٙس

# ٜ ٔطارؼٝ قٛزارتٕبػی زضثلايب ٚ حٛازث غیطٔتطلت -وكٛضی حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی

 

 
 ٚ ثٝ ٔفْٟٛ تإٔیٗ، حفظ ٚ اضتمبء ؾلأت ضٚاٖ افطاز ربٔؼٝ اؾت ثٟساقت ضٚا٘ی ثٝ ػٙٛاٖ ثركی اظ تؼطيف ؾلأت . 

 قٛز ثلايب ثٝ زٚ زؾتٝ َجیؼی ٚ ا٘ؿبٖ ؾبذتٝ تمؿیٓ ٔی. 

 ٝػبّٔی اؾت وٝ ٔٛرت زاقتٝ ثبقس ٌفتٝ ٔی قٛز ٚ تٙف ظا ٞط ٘یبظ ثٝ تُبثك زاقتٝ  تٙف ثٝ تبحیط ٞطچیعی زضظ٘سٌی و

. تٙف قٛز

 ثطذی اظ ايٗ . ٚاوٙف ٚ السأی اؾت وٝ فطز ثطای فبيك آٔسٖ ثب آحبض ٔٙفی ٚالؼٝ تٙف ظا ا٘زبْ ٔیسٞس ٔساضا قبُٔ ٞط

. ٔیىب٘یؿٓ ٞب ٘ب وبض آٔس ٚ يب حتی ٔرطة اؾت، ٔب٘ٙس ا٘ىبض

 يه ٔسزوبض ارتٕبػی تكىیُ قسٜ وٝ تحت نٛضت ِعْٚ  ٔبػی اظ يه ضٚا٘پعقه، يه ضٚا٘كٙبؼ ٚ زضتاد -تیٓ حٕبيت ضٚا٘ی

پیٍیطی افطاز آؾیت زيسٜ  غطثبٍِطی فؼبَ، ٔساذّٝ ٔكبٚضٜ ای ٌطٚٞی ٚ  #Out reach$٘ظط ٚظاضت ثٟساقت ثهٛضت ؾیبضی

.  ضا ا٘زبْ ٔی زٞس

 



 14 

 

 

 2فهُ 

 

: اٞساف

 
: پعقىبٖ ٔحتطْ پؽ اظ ُٔبِؼٝ ايٗ فهُ ٔی تٛا٘ٙس 

 

. ضا  ثیبٖ وٙٙس ضثلايب ٚ حٛازث غیطٔتطلجٝزارتٕبػی  -انَٛ انّی زضحٕبيت ضٚا٘ی
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  زضثلايب ٚ حٛازث غيطٔتطلجٝارتٕبػی  -انَٛ انّی زض حٕبيت ضٚا٘ی
  

ثلايب ثیبئیس ثب ا٘زبْ فؼبِیت ظيط وبض ضا آغبظ  ارتٕبػی زض -حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی ظٔیٙٝ ثلايب ٚ لجُ اظ قطٚع ٞطٌٛ٘ٝ ثحخی زض

:  اَثٝ ػٙٛاٖ ٔج. وٙیٓ

 

. ؾٝ وبضت آثی، ؾٝ وبضت ؾجع، ؾٝ وبضت ؾفیس ثطزاضيس 

. ضٚی ٞط وبضت آثی ٘بْ يه فطز ٔٛضز ػلالٝ تبٖ ضا ثٙٛيؿیس

. ضٚی ٞط وبضت ؾجع ٘بْ يىی اظ اقیبء يب أٛاَ  ٔٛضز ػلالٝ تبٖ ضا ثٙٛيؿیس

. ضٚی ٞط وبضت ؾفیس ٘بْ يىی اظ فؼبِیت ٞبی ٔٛضز ػلالٝ ذٛز ضا ثٙٛيؿیس

. ٚی ٔیع ثٍصاضيس ، چكٕبٖ ذٛز ضا ثجٙسيس ، اظ ٞط ٌطٜٚ يه وبضت ثُٛض تهبزفی ا٘تربة وٙیسوبضتٟب ضا ض

. چكٕبٖ ذٛز ضا ثبظ وٙیس ايٟٙب ؾٝ چیعی ٞؿتٙس وٝ قٕب ٔی تٛا٘یس زض يه ثلای َجیؼی اظ زؾت زٞیس

. ثٝ پبؾد ٞبی ٕٔىٗ ٚ ٚاوٙف ٞبی احتٕبِی فىط وٙیس

يؼی  رٕؼیت ؾبِٕی ضا ٞسف لطاض ٔی زٞس وٝ پبؾرٍٛی يه ٚالؼٝ غیط ٔؼَٕٛ زض ثلايبی َت ارتٕبػی -یضٚاٖحٕبيت ٞبی 

. ٔی ثبقٙس، ٕٞچٙبٖ وٝ قٕب زض ٔخبَ ثبلا پبؾد زازيس

: ظيط ٔی ثبقس ارتٕبػی زض حٛازث غیطٔتطلجٝ ٚ ثلايب ٔجتٙی ثط انَٛ اؾبؾی -ثط٘بٔٝ حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی

 

o ظاظ ثطچؿت ثيٕبضی ظزٖ ثٝ ثبظٔب٘سٌبٖ ٔی ثبقسانُ اِٚيٝ ٚ ٟٔٓ ثٟساقت ضٚاٖ زض ثلايبی عجيؼی پطٞی. 

َجیؼی ؾبظی ٚاوٙف ٞب ٔی ثبقس تب ٌطٜٚ ٞسف ٘یع ثسا٘ٙس ٚاوٙف ٞبيكبٖ پبؾد ٔؼَٕٛ ثٝ يه ٔٛلؼیت  تبویس ثط

. غیط ػبزی ٔی ثبقس
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o لت زض ا٘تربة ٚاغٜ ٞبز 

وبض ثطزٖ وّٕبتی وٝ  ٜاظ ة. ٚاغٜ ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ثلايب ثبيس ثٝ زلت ا٘تربة قٛ٘س .وّٕبت تبحیط ثؿعايی زاض٘س

.   ٘سٜ ٘بتٛا٘ی ٞؿتٙس ثبيس ذٛززاضی وطزتساػی وٗ

 

o  اؾت   ربٔؼٝ ٔساضثط٘بٔٝ ثٟساقت ضٚاٖ زضثلايب ثط٘بٔٝ ای 

تزطثیبت ٌصقتٝ ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ ٚلتی حٕبيت ٞبی ضٚا٘كٙبذتی زض  ضٚـ ٞبی ربٔؼٝ ٔساض تّفیك ٔی قٛز، 

. ٟ٘ب ثطای ٔٛفمیت ثط٘بٔٝ حیبتی اؾتاؾتٛاضؾبظی ثط٘بٔٝ ثط ٔٙبثغ ٔحّی ٚ آٔٛظـ ٚ اضتمبء آ. ٔٙبؾجتط ذٛاٞس ثٛز

٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ترههی ٘ساضز ٚ ايزبز قسٜ زض ثلايب # اظ لجیُ ض٘ذ ٚ ا٘سٜٚ$احؿبؾبت  ثرف ػٕسٜ ای اظ ٚاوٙف ٞب ٚ

احؿبؾبت وٕه وٙٙسٜ  ٚاوٙف ٞب ٚ السأبت حٕبيتی اِٚیٝ ٚ ٔٙبؾت چٙب٘چٝ ثٝ زضؾتی اضائٝ قٛ٘س زض ازاضٜ ايٗ

  . ذٛاٞٙس ثٛز

 

o  ٝارتٕبػی ثهٛضت ٌطٚٞی ثط ضٚـ ا٘فطازی اضرح اؾت -ٔساذلات ضٚا٘یاضائ. 

تحت پٛقف ذسٔبت لطاض زض ظٔب٘ی وٛتبٞتط، ثیكتطی  رٕؼیتچطا وٝ ثسيٗ تطتیت ػلاٜٚ ثط تمٛيت قجىٝ ارتٕبػی ، 

.  ٔی ٌیط٘س

 

o ثط٘بٔٝ ٞب إٞيت ٚيػٜ ای زاضز افطاز ثبظٔب٘سٜ ٚ ٔكبضوت آ٘بٖ زض تٛإ٘ٙسؾبظی. 

ٍٞٙبْ . غبِت أسازضؾب٘ی ٞب زض ثلايب ٚرٛز زاضز، تحمیط يب ٔٙفؼُ ؾبظی زضيبفت وٙٙسٌبٖ ذسٔبت ٔی ثبقسذُطی وٝ زض 

وٕه ضؾب٘ی ثؿیبضی اظ احؿبؾبت ا٘ؿبٖ زٚؾتب٘ٝ ٚ ٔتؼبِی رّٜٛ ٔی وٙس أب ثبيس ٔطالت احؿبؾبتی ٔخُ ثطتطی رٛيی ، 

زضيبفت وٕه .  زض چٙیٗ قطايُی ظٔیٙٝ ثطٚظ ٔی يبثس ذٛزثعضي ثیٙی، تىجط ٚ ٘یبظ ثٝ ؾطٚيؽ زٞی ٘یع ثبقیٓ ، وٝ ٌبٜ

ٖ ای. ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘ی قسٜ ا٘س ثيٕبضيب ٔجتلا ثٝ ثيٕبضی ضٚا٘ی تّمی ٘ىٙيس زضرطيبٖ ثلايب زچبضوٝ افطازی 

عَٛ ظٔبٖ ترفيف  ٔٛاضز زض ثؿيبضی اظ زض اؾت ٚ ٔؼَٕٛػلائٓ  ٚاوٙكی عجيؼی ثٝ يه حبزحٝ وبٔلاغًيط

. ثيٗ ٔی ضٚز اظ ٔی يبثس ٚ
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ػٙٛاٖ ٘بتٛا٘ی ٚ ٚاثؿتٍی وٕه قٛ٘سٜ ٘یع تّمی قٛز ٚ ٜٔی تٛا٘س ة ٌبٜ ثبػج آغبظ ضٚ٘سی ٔخجت ثطای حُ ثحطاٖ ٔی ثبقس، أب

ة آؾیت ٟٕٔتطيٗ ػبُٔ پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ ثطٚظ چٙیٗ احؿبؾبتی يب زضن چٙیٗ ثطذٛضزی اظ ربٖ. ثبػج ذكٓ آ٘بٖ قٛز 

٘ساظٜ اٞبی ثبظٔب٘سٌبٖ ٚ آؾیت زيسٌبٖ ثٝ تبویس ضٚی ٘مبٌ لٛت ٚ تٛا٘بيی. زيسٌبٖ ٕٞبٖ تٛإ٘ٙسؾبظی ٚ ٔكبضوت آ٘بٖ اؾت

ٔطزْ اظ َطيك قطوت زض ثط٘بٔٝ ٞب احؿبؼ وٙتطَ ثط ظ٘سٌی ذٛز ضا پیسا ٔی . تٛرٝ ثٝ ٔكىلات ٚ ٘بتٛا٘ی ٞبيكبٖ ٟٔٓ اؾت

زض ٟ٘بيت انُ ٟٔٓ زض اضائٝ ايٗ ذسٔبت تٛإ٘ٙس ؾبظی افطاز زضٌیط . .ی تٛا٘ب ٔی قٛ٘سوٙٙس ٚ زض حُ ٔؿبئُ ٚ تهٕیٓ ٌیط

زض ٚالؼٝ ٔی ثبقس ٚ اضظيبثی ٞبيی زلیك ثطای تؼییٗ  ظٔبٖ ٚ ٘حٜٛ ٚاٌصاضی  ثرف ٞبيی اظ ٔؿئِٛیت ثط ػٟسٜ آؾیت زيسٌبٖ 

ثٝ آؾیت زيسٌبٖ ٔٛفك تط ذٛاٞٙس ثٛز ٚ اظ ايٗ ضٚ ثبيس تٛرٝ زاقت وٝ افطاز ثٛٔی ٞط ُٔٙمٝ زض اضائٝ ايٗ ذسٔبت  .لاظْ اؾت

. تٛإ٘ٙسؾبظی ربٔؼٝ زضٌیط ٔی تٛا٘س زض ٕٞیبضی ٌطٚٞی ٚ اضائٝ ٔٛحط تط ذسٔبت ٔفیس ثبقس

 

o  ٍّٝٞٙبْة ٔساذ 

ثی تٛرٟی ثٝ . ارتٕبػی اظ آؾیت ٞبی احتٕبِی آيٙسٜ رٌّٛیطی ٔی وٙس  -ٚ ثٝ ٔٛلغ ضٚا٘ی ٔٙبؾتٔساذّٝ 

اظٔب٘سٌبٖ فؼبَ ضا ثٝ لطثب٘یبٖ ٔٙفؼُ تجسيُ ٔی وٙس ٚ ضٚ٘س ثبظتٛا٘ی فطز ٚ ربٔؼٝ ضا وٙس ة ،ٚاوٙف ٞبی ٞیزب٘ی

. تٛا٘س قطٚع قٛزايٗ ٔساذلات اظ ٕٞبٖ ؾبػبت اِٚیٝ ٚضٚز ثٝ ٔحُ حبزحٝ ٔی .ٔی وٙس

 

o  حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی ارتٕبػی ثط اؾبؼ غطثبٍِطی فؼبَ رٕؼيت آؾيت زيسٜ ٚ اضائٝ ٔساذلات ثهٛضت

 .اقسؾيبضی ٔی ة

ايٗ . اؾتمطاض زض ٔىب٘ی ٔب٘ٙس زضٔبٍ٘بٜ يب ٔطوع ثٟساقت ٚ ا٘تظبض ثطای ٔطارؼٝ افطاز آؾیت زيسٜ ضٚقی وبضا ٕ٘ی ثبقس

ضٚـ ػلاٜٚ ثطايٙىٝ ٔٙزط ثٝ تمٛيت ضٚيىطز ثیٕبضی ٍ٘ط زضربٔؼٝ ٔی قٛز زض ػُٕ ثبػج غبفُ قسٖ اظ رٕؼیت آؾیت 

ا ٕ٘ی قٙبؾٙس، اظ ٚرٛز ٔساذلات ٔٛحط ثطای وبٞف آؾیت آٌبٜ ی ٘بقی اظ ثلايب ضزيسٜ ای ٔی قٛز وٝ ٚاوٙف ٞب

. ٚ يب ثب ضٚقٟبئی ٘بوبضآٔس ٔب٘ٙس ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ زاضٚ يب ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ثٝ ذٛز زضٔب٘ی ٔی پطزاظ٘س٘یؿتٙس 

 

o  ًٙٞآؾيت زيسٜ ٚاؾتفبزٜ اظ آٖ ثطای پيكجطز ثط٘بٔٝ  ٔٙغمٝ تٛرٝ ثٝ آزاة ، ؾٙٗ ٚفط 

احتطاْ ٚ تٛرٝ ثٝ ٔٙبؾه ٔحّی . ازاضی زض فطًٞٙ ٞبی ٔرتّف ٔتفبٚت اؾتظضٚـ ٞبی ع ٚ  ؾٛي، ٚٞیزب٘بت ثیبٖ 

ٔٙبؾه  ٚ ٔطاؾٓ ؾٌٛٛاضی ٞط ُٔٙمٝ ٚ فطٍٞٙی زض ذٛز ضٚـ ٞبی تُبثك ٚ آضاْ ؾبظی ثطای . ثؿیبض ٟٔٓ اؾت

ثؿیبض ٟٔٓ اؾت وٝ . ظ٘س فطًٞٙ زيسٌبٜ ٔب ثٝ رٟبٖ ضا ضً٘ ٔی . ٔؼتمساٖ ثٝ آٖ زاضز وٝ ثبيس اظ ايٗ ٘یطٚ اؾتفبزٜ قٛز
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ٚلتی . زض اضائٝ حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی ارتٕبػی ثٝ آؾیت زيسٌبٖ ثتٛا٘یٓ ز٘یب ضا اظ زيس آٟ٘ب ٚ ثب ضً٘ آٔیعی آ٘بٖ ثجیٙیٓ

إٞیت ايٗ ٔؿبئُ ؾٙتی ٚ فطٍٞٙی ضا زضن وٙیٓ ، إٞیت  تلاقی وٝ ثطای ضػبيت ٚ حفظ ٔٙبؾه فٛق ا٘زبْ ٔی 

اؾتفبزٜ اظ ذلالیت ثطای تُجیك ارطای ٔٙبؾه ثب أىب٘بت ٔٛرٛز اظ .قٗ ذٛاٞس قس قٛز، زض وؿت ٔٛفمیت ثط٘بٔٝ ضٚ

قبيس ٔحسٚزيت ٞبی پیف آٔسٜ أىبٖ ارطای ثؿیبضی اظ آزاة ضا ٘سٞس . رٙجٝ ٞبی ٟٔٓ ٔسيطيت ثلايبی َجیؼی اؾت

ٚ حس اوخط تلاـ ضا ثطای أب ٟٔٓ آٖ اؾت وٝ ايٗ ٔطاؾٓ ضا ثكٙبؾیٓ، إٞیت آ٘طا زضن وٙیٓ ، ثٝ آٖ احتطاْ ثٍصاضيٓ 

. ارطای آٖ ِٚٛ ثب تغییطات ٘بٌعيط ، ا٘زبْ زٞیٓ

 

o ٜاؾتفبزٜ اظ زاٚعّجيٗ آٔٛظـ زيس 

افطاز زاَّٚت ٘یطٚٞبی  لبثُ زؾتطؼ ، لبثُ اػتٕبز ، ٔتؼٟس ٚ زِؿٛظ ٔی ثبقٙس ٚ ثب آٔٛظـ آٖ ٞب ٘یطٚی وبضآٔسی 

. زض اذتیبض ذٛاٞیٓ زاقت

 

: ارتٕبػی زضثلايب قبُٔ ٔٛاضز ظيط ٔی ثبقس -انَٛ اِٚیٝ حٕبيـت ٞبی ضٚا٘ی

  ٖاؾتانُ اِٚیٝ ٚ ٟٔٓ ثٟساقت ضٚاٖ زض ثلايبی َجیؼی پطٞیعاظ ثطچؿت ثیٕبضی ظزٖ ثٝ ثبظٔب٘سٌب. 

  إٞیت ظيبزی زاضز ٚاغٜ ٞبی ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ثلايبزلت زض ا٘تربة. 

 ثط٘بٔٝ ثٟساقت ضٚاٖ زضثلايب ثط٘بٔٝ ای ربٔؼٝ ٔساض اؾت.   

 ارتٕبػی ثهٛضت ٌطٚٞی ثط ضٚـ ا٘فطازی اضرح اؾت -ذلات ضٚا٘یاضائٝ ٔسا. 

 تٛإ٘ٙسؾبظی افطاز ثبظٔب٘سٜ ٚ ٔكبضوت آ٘بٖ زض ثط٘بٔٝ ٞب إٞیت ٚيػٜ ای زاضز. 

 ٔساذّٝ وبفی ٚ ثٝ ٔٛلغ ضٚا٘ی ارتٕبػی اظ آؾیت ٞبی احتٕبِی آيٙسٜ رٌّٛیطی ٔی وٙس. 

 ٔؼیت آؾیت زيسٜ ٚ اضائٝ ٔساذلات ثهٛضت ؾیبضی ٔی ثبقسحٕبيت ٞبی ضٚا٘ی ارتٕبػی ثط اؾبؼ غطثبٍِطی فؼبَ د. 

  ٜقٛز اؾتفبزٜاظ آٖ ثطای پیكجطز ثط٘بٔٝ  ٚ ٌطزز تٛرٝثٝ آزاة ، ؾٙٗ ٚفطًٞٙ  ُٔٙمٝ آؾیت زيس. 

 ٜقٛز اؾتفبزٜ اظ زاَّٚجیٗ آٔٛظـ زيس. 

 

 
 
 
 



 19 

 
 
 
 
 
 
 

 3فهُ 

: اٞساف

: پعقىبٖ ٔحتطْ پؽ اظ ُٔبِؼٝ ايٗ فهُ ٔی تٛا٘ٙس

.  ٔست آٟ٘ب ضا ثیبٖ وٙٙس ٚاوٙف ثٝ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ضا ٘بْ ثجط٘س ٚ ضٚا٘ی زض ٔطاحُ پبؾد -1

 .ػلائٓ ٚاوٙف ٞبی ٔطاحُ ٔرتّف ضا ٘بْ ثجط٘س -2

. آٖ ضا اضائٝ ٕ٘بيٙس ضفتبض ٔتٙبؾت ثب ثكٙبؾٙس ٚٞبی ٔرتّف ضا ٚاوٙف ٔمبثّٝ ثب  -3
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ثلايب ضٚا٘ی ثٝ ز٘جبَ  ٔطاحُ پبؾد 

ايٗ ٔطاحُ ضا ثهٛضت . ثٝ ز٘جبَ ثحطاٖ ٞبيی ٕٞچٖٛ ؾیُ ٚ ظِعِٝ، افطاز اظ ٔطاحُ ٔرتّفی ػجٛض ٔی وٙٙسثٝ َٛض ٔؼَٕٛ 

. ذلانٝ زض رسَٚ ظيط آٔسٜ اؾت

ٚاوٙف  ازاضٜػلائٓ ٚاوٙف ٔطاحُ 

تٕبؼ يب يطثٝ : ٔطحّٝ اَٚ

زضچٙس زلیمٝ اَٚ پؽ اظ $

# حبزحٝ ثطٚظ ٔی وٙس

 .اوخط افطاز زچبض تطؼ ٚ ٚحكت ٔی قٛ٘س -

 .ضذی افطاز ثٟت ظزٜ ٔی قٛ٘سة -

 .افطاز ٌیذ ٚزضٔب٘سٜ ٞؿتٙس ٚلسضت ا٘زبْ ٞیچ وبضی ضا ٘ساض٘س -

 .ايٗ حبِت ٔؼٕٛلاً ٌصضا ٚوٛتبٜ ٔست اؾت -

 

 

 

 

زضاغّت ٔٛاضز لجُ اظضؾیسٖ ٞط 

. وٕىی ثُٛضذٛزثرٛز  پبيبٖ ٔی پصيطز
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: ٔطحّٝ زْٚ

ٔطحّٝ لٟطٔبٖ ٌطائی  

زضؾبػبت يب ضٚظٞبی  $ 

# حٝ ثطٚظ ٔی وٙساِٚیٝ ٚلٛع حبز

افطازاحؿبؼ ٔی وٙٙس ثبيس وبضی ا٘زبْ زٞٙس، ثب زيٍطاٖ اضتجبٌ ثطلطاض  -

. ٔی وٙٙس ٚثٝ َٛض زاَّٚجب٘ٝ زضأسازضؾب٘ی وٕه ٔی وٙٙس

 .ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٔطزْ ايزبز ٔی قٛز -

ٔطزْ ثب ٌصقت ٚايخبض ظيبز ػُٕ ٔی وٙٙس ٚ تب ضؾیسٖ ٘یطٚٞبی وٕىی،  -

قطٚع  ظِعِٝ ظثؼٙٛاٖ ٔخبَ پؽ ا. ی زٞٙسثؿیبضی اظ وبضٞب ضا ذٛز ا٘زبْ ْ

 .ثٝ ثیطٖٚ آٚضزٖ ارؿبز اظ ظيط آٚاض ٔی وٙٙس

وبضی ٘ساض٘س ٕٚٔىٗ  ارطائی افطاز ٌؿتبذب٘ٝ ػُٕ وطزٜ ٚثٝ ٔٛا٘غ ازاضی -

 .اؾت ػهجب٘ی ٚتحطيه پصيط قٛ٘س

 

ضفتبض آؾیت زيسٌبٖ ضا ثبيس ثٝ  -

ٚاوٙف َجیؼی آٟ٘ب تّمی ػٙٛاٖ 

 .وطز

فطاز ضازضن ثبيس ٚيؼیت ٚقطايٍ ا -

 .وطز

ثبيس فؼبِیتٟبی : ٞسايت ٞٛقٕٙسا٘ٝ -

ٔطزْ ضا ثهٛضت ٔٙبؾجی ٞسايـت 

 .وطز

ثٝ ٘مف ذب٘ٛازٜ افطاز آؾیت زيسٜ  -

 .ٚيب زٚؾتبٖ آٟ٘ب إٞیت زازٜ قٛز

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

قبزٔب٘ی يب : ٔطحّٝ ؾْٛ 

فطأٛقی غٓ 

يه ٞفتٝ تبچٙس ٔبٜ ثؼس اظ حبزحٝ $ 

# ثطٚظ ٔی وٙس

 

ٚٞبی وٕىی ٚ تٛظيغ وٕىٟب، افطاز أیسٚاض قسٜ ٚثُٛض ٕٞعٔبٖ ثب ضؾیسٖ ٘یط 

. ٔٛلت ثٝ آٟ٘ب حبِت آضأف زؾت ٔی زٞس

وٕه ضؾب٘ی ثٝ افطاز زضايٗ ٔطحّٝ  

 اضثؿیبض ٟٔٓ ٚٔفیس ثٛزٜ ٚ٘تبيذ ظيط 

: ثطزاضز زض

ؾطػت زضپیسايف تؼبزَ ضٚا٘ی  -

رٌّٛیطی اظ اذتلالات ضٚا٘ی ػبَفی  -

 قسيس ثؼسی 

 ثسثیٙیٚرٌّٛیطی اظ ا٘تمبْ رٛئی  -

 ٘ؿجت ثٝ زيٍطاٖ زضٔطاحُ ثؼسی 
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ٔطحّٝ : ٔطحّٝ چٟبضْ

ٔٛارٟٝ ثب ٚالؼیت  

ٔبٜ ثؼس اظ ٚلٛع  3اِی  $2 

# حبزحٝ ثطٚظ ٔی وٙس

 

.  افطاز تبظٜ ٔتٛرٝ ٚؾؼت ذؿبضت ٚفمساٟ٘بيكبٖ ٔی قٛ٘س -

افطاز ٔزسزاً ضٚحیٝ ذٛزضااظزؾت ٔی زٞٙس، ٘ب آضاْ، ذؿتٝ ٚزضٔب٘سٜ ٔی  -

 .قٛ٘س

ايٗ ٘تیزٝ ثطؾٙس وٝ وٕه ٞبی ضؾیسٜ ثطای اٟ٘ب وفبيت ٕٔىٗ اؾت ثٝ  -

 .قطٚع ثٝ ٔمبيؿٝ زضيبفتی ٞبی ذٛز ثب زيٍطاٖ وٙٙسيب  ٕ٘ی وٙس ٚ

 .ًُٔطة ٚحؿبؼ قسٜ ٚ احؿبؼ تٟٙبئی قسيسی ٔی وٙٙس -

 

 

 

يت اظ٘ظط ضٚا٘ی احتیبد ثٝ حٕب -

 .ثیكتطی زاض٘س

ايزبز ضٚحیٝ أیس ٚاػتٕبز ثٝ ٘فؽ  -

زی إٞیت ظيب زضآؾیت زيسٌبٖ

  .زاضز

أسازٌطاٖ ٚٔؿئِٛیٗ تٛظيغ وٕىٟب  -

ثبيس حساوخط تلاـ ذٛز ضازض رٟت 

 ٚ تٛاْ ثب احتطاْ ػبزلا٘ٝ  تٛظيغ

 .أىب٘بت ثیٗ ٔطزْ ا٘زبْ زٞٙس

 

تزسيس : ٔطحّٝ پٙزٓ

ؾبظٔبٖ 

ٔبٜ تب يه ؾبَ ثؼس اظ  $6 

# ٚلٛع حبزحٝ ثطٚظ ٔی وٙس

 

ٔی وٙٙس  افطاز قطٚع ثٝ ثبظؾبظی ظ٘سٌی ذٛز وطزٜ ثتسضيذ زضن -

 .وٝ ثبيس ٔتىی ثٝ ذٛز ثبقٙس

ػسْ ضؾیسٖ وبُٔ ثٝ ايٗ ٔطحّٝ ٔٙزط ثٝ ثبلی ٔب٘سٖ احؿبؼ  -

.  زضٚ٘ی ٔی ٌطزز ٚ تؼبضو٘بضاحتی ٚپطذبـ 

ٔؿئِٛیٗ ثبيس پبؾرٍٛی ٘یبظٞبی   -

اظ ثب ثط٘بٔٝ ضيعی  ٔطزْ ثبقٙس ٚ

ثلاتىّیفی آٟ٘ب  ؾطٌطزا٘ی ٚ

 . رٌّٛیطی وٙٙس

ثبظؾبظی ثبيسٔطزْ ضافؼبلا٘ٝ زض أط  -

.     ٔكبضوت زٞٙس

 

آٌبٞی اظ ايٗ ٚاوٙف ٞب وٕه ٔی وٙس تب ػىؽ اِؼُٕ ٞبی ضٚا٘ی آؾیت زيسٌبٖ ضا ثكٙبؾیس ٚ٘حٜٛ ثطذٛضز ثب آ٘بٖ ضا 

الساْ ٔتٙبؾت ثب ايٗ حبِتٟب ٔطزْ ضأٙؿزٓ وطزٜ . اِعأبً ثتطتیت ٘یع ضخ ٕ٘ی زٞٙس ٚ ٌبٜ ثطذی اظ ٔطاحُ ثبضظ ٘یؿتٙس. زضيبثیس

ٞسف ٟ٘بئی ضؾیسٖ ٞطچٝ ؾطيؼتط ثبظٔب٘سٌبٖ ثٝ ٔطحّٝ تزسيس . ا اٍ٘یعٜ ٔی زٞس تب ثب حٛازث زؾت ٚپٙزٝ ٘طْ وٙٙسثٝ آ٘ٝ ٚ

. ؾبظٔبٖ اؾت
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: ٔرتّف ػجٛض ٔی وٙٙس ٜٔطحُ 5ز٘جبَ ثلايب افطاز اظ ةٜ"

 ٔطحّٝ تٕبؼ يب يطثٝ  .1

 ٔطحّٝ لٟطٔبٍ٘طائی  .2

 ٔطحّٝ قبزٔب٘ی ٚ فطأٛقی غٓ .3

 تٔطحّٝ ٔٛارٟٝ ثب ٚالؼی .4

 ٔطحّٝ تزسيس  ؾبظٔبٖ  .5

ٞسف ٟ٘بئی ضؾیسٖ ثبظ ٔب٘سٌبٖ ثٝ ٔطحّٝ تزسيس  .ثبضظ ٘جبقٙسٕٔىٗ اؾت ثطذی ٔطاحُ وبٔلاً تطتیت ضخ ٕ٘ی زٞٙس ٚ ٜايٗ ٔطاحُ اِعأبً ة

. ؾبظٔبٖ اؾت
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 4فهُ 

: اٞساف

: پعقىبٖ ٔحتطْ پؽ اظ ُٔبِؼٝ ايٗ فهُ ٔی تٛا٘ٙس

 .ضا قطح زٞٙس يت زيسٜآؼػلائٓ قبيغ ضٚا٘ی زضافطاز 
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 آؾيت زيسٜ زقبيغ ثحطاٖ زض افطاٚػلائٓ  ٚاوٙف ٞب

ايٗ ػٛأُ ػجبضتٙس اظ ا٘ٛاع آؾیت ٞبی رؿٕی . افطاز زضٔؼطو ػٛأُ اؾتطؼ ظای ٔتؼسزی لطاض ٔی ٌیط٘س پؽ اظ ثلايب

٘جٛز ٔٛازغصائی لاظْ ثطای ضفغ ٌطؾٍٙی ٘بضاحتی ٔی قٛز، ٘ساقتٗ ٔحُ أٗ ثطای آؾبيف ٚاؾتطاحت،  وٝ ثبػج زضز ٚ

٘بظٜ الٛاْ ٚآقٙبيبٖ، قٙیسٖ نسای وٕه ذٛاؾتٗ افطاز اظ ظيط آٚاض، دٚتكٍٙی، ٔٛارٟٝ ثب نحٙٝ ٞبی زِرطاـ اظ لجیُ 

اؾتطؾی وٝ ثط فطز  .وٝ فكبض ظيبزی ضا اظ ٘ظط ضٚا٘ی ثط فطز ٚاضز ٔی وٙس أٛاَ ٚ زاضائی،اظ زؾت زازٖ  ترطيت ؾبذتٕبٟ٘ب ٚ

ثٝ ز٘جبَ ثطٚظ اؾتطؼ  .تٛا٘س اظ پب زضآٚضز یرطيبٖ ثلايب ٚاضز ٔی قٛز ثٝ لسضی ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ اؾت وٝ تمطيجبً ٞط وؿی ضا ْ زض

تٛا٘س تإحیط ٔؼىٛؾی ضٚی ػّٕىطز آٖ ٞب  آيٙس وٝ ٔی ثٝ ٚرٛز ٔیٚػلائٕی زضافطاز ٚاوٙف ٞب قسيس ضٚا٘ی ٘بقی اظ فبرؼٝ، 

وٝ زض نٛضت ػسْ  ،ا يه ته ػلأت ٔٛارٝ ٞؿتیٓ ٚ زض ثطذی زيٍط تطویجی اظ ػلايٓزض ثطذی افطاز تٟٙب ة. زاقتٝ ثبقٙس

ٔیعاٖ تبحط افطاز اظ ٚلبيغ اَطاف، تب حس ظيبزی تبثغ ٔیعاٖ آؾیت . ضؾیسٌی ٔی تٛا٘ٙس ثٝ اذتلالات ضٚا٘ی  ٔعٔٗ ٔٙزط ٌطز٘س

ٞب ٚ ضؾیسٌی ثٝ ٍٞٙبْ ثٝ ٔؿبيُ ضٚا٘ی ـ پصيطی لجّی ، ٚؾؼت فبرؼٝ ٚ ٔیعاٖ ترطيت ٚ فمساٖ ، ٚ ٕٞچٙیٗ ٚيؼیت  حٕبيت

 ؾطيؼتط ثٝ ظ٘سٌی ػبزی ذٛز ٚ زچبضآؾیت قسٜ ا٘س وٕتطقٛز وٝ ايٗ اؾت تب ض٘ذ افطازی ثطؾؼی . ارتٕبػی افطاز ٔی ثبقس

. ثٝ ؾلأت َی وٙٙس ايٗ زٚضاٖ ضا ٚ ثطٌطز٘س

 

(: Anger)ذكٓ 

ذكٓ . زاض٘س يه ٞیزبٖ پیچیسٜ اؾت وٝ ثب ؾطذٛضزٌی ٚ ٘بوبٔی ٔطتجٍ اؾت ثٝ ٚيػٜ ٚلتی افطاز ؾؼی زض ا٘ىبض ٘بوبٔی

. ٞیزبٖ پطا٘طغی تطی ٘ؿجت ثٝ ؾطذٛضزٌی اؾت ٚ ثٙبثط ايٗ ثٝ فطز تب حسی  احؿبؼ لسضت ثطای ضٚثطٚيی ثب قطايٍ ٔی زٞس

ايٗ ٔی تٛا٘س ضٚقٗ وٙس وٝ چطا ٔطزْ ٍٞٙبْ قطايٍ ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ ٚ غیط لبثُ وٙتطِی ٔخُ اظ زؾت زازٖ ػعيعقبٖ يب يه 

.  زظِعِٝ ٚيطاٍ٘ط احؿبؼ ذكٓ ٔی وٙٗ

ا ٔجتلا ثٝ ثيٕبضی ضٚا٘ی تّمی ٔطالت ثبقيسافطازی ضا زضرطيبٖ ثلايب زچبضٚاوٙف ٞبئی ضٚا٘ی قسٜ ا٘س ثيٕبضی

ايٗ ػلائٓ  ٚاوٙكی عجيؼی ثٝ يه حبزحٝ وبٔلاغًيطعجيؼی اؾت ٚزضثؿيبضی اظٔٛاضز زضعَٛ ظٔبٖ . ٘ىٙيٓ

. ترفيف ٔی يبثس ٚاظثيٗ ٔی ضٚز
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(: Anxiety)اضغطاة 

ٔؼٕٛلا تٕطوع آٖ ضٚی احتٕبلات ٘بذٛقبيٙس آيٙسٜ اؾت ٚ ٔتٛرٝ يه . ايُطاة ٌؿتطزٜ تط ٚ وٓ قست تطاظ تطؼ ٔی ثبقس

. يب ٘بتٛا٘ی زض تهٕیٓ ٌیطی ٚ ػُٕ ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس# agitation$ٔی تٛا٘س ثهٛضت ثی لطاضی . ٞسف ٔكرم ٕ٘ی ثبقس

. ايُطاة ٔعٔٗ ثطای ثسٖ ًٔط اؾت ٚ ٔی تٛا٘س ٔٙزط ثٝ قىبيبت رؿٕب٘ی قٛز. ٘سٜ ثبقسٔی تٛا٘س فّذ وٗ قسيسايُطاة 

(: Blame)ؾطظ٘ف 

ذبَط ػسْ رٌّٛیطی اظ ٚالؼٝ ثس يب ٜٕٔىٗ اؾت ذٛز ضا ة. ٚلتی افطاز ذٛز ضا ٔؿئَٛ يه ضذساز ٘بٌٛاض ٔی زا٘ٙس ضخ ٔی زٞس

. ػسْ وٕه وبفی ؾطظ٘ف وٙٙس

(: Despair)٘بأيسی 

ػّت آٖ ٔی تٛا٘س احؿبؼ . يب فطز ٕٔىٗ اؾت ذٛز ضا اظ فؼبِیت ٚ ضٚاثٍ ثیٗ فطزی زٚض وٙس ٚ ٔٙعٚی قٛز پؽ اظ ثلا

.  ثبقس٘بأیسی قسيس ٘ؿجت ثٝ آيٙسٜ 

(: Fear)تطؼ 

پؽ اظ يه اؾتطؾٛض قسيس ٕٔىٗ اؾت . ٞیزب٘ی لسضتٕٙس اؾت وٝ غبِجب تٕبْ ا٘طغی ٚ تٛرٝ ضا ثٝ ذٛز ٔؼُٛف ٔی وٙس

ٕٞچٙیٗ تطؼ ٔی تٛا٘س . #تطؼ اظ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ضٚا٘ی$وٙتطَ ثط شٞٗ ٚ افىبض ثط فطز ٔؿتِٛی قٛز تطؼ اظ زؾت زازٖ

تطؼ زض نٛضت اظٔبٖ ٔی تٛا٘س  .، اظ زؾت زازٖ ػعيعاٖ ، ٚلٛع ٔزسز فبرؼٝٔب٘سٖ ٔتٛرٝ ٔحیٍ ثبقس ، ٔخُ تطؼ اظ تٟٙب

.  ٔٛرت ثطذی اذتلالات ضٚا٘ی ٚ افت ػّٕىطز قٛز

 

(:  Frustration)ؾطذٛضزٌی 

. ضزٌی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙسٚلتی افطاز زض زؾتیبثی ثٝ ذٛاؾتٝ ای ثب ٔب٘غ ٔٛارٝ ٔی قٛ٘س ، ٚاوٙف ٞیزب٘ی ثٝ ٘بْ ؾطذٛ

زض  .ٚاوٙف ٔٙبؾت زض پبؾد ثٝ احؿبؼ ؾطذٛضزٌی تغییط ٔؿیط تلاـ زض رٟتی اؾت وٝ ا٘تظبض ٔی ضٚز  ٘تیزٝ ثرف ثبقس

ثبلی ٔب٘سٖ احؿبؼ  .ثب ٚيؼیت ٔٛرٛز ٔی تٛا٘س وٕه وٙٙسٜ ثبقسثك تُب يؿت،ٖٕٔىٗ ٔٛاضزی وٝ تغییط قطايٍ 

. ٔٙزط ثٝ ذكٓ يب افؿطزٌی ٔی قٛزؾطذٛضزٌی 

(:  Guilt)ٌٙبٜ 

٘ٛع ذبنی اظ ، پؽ اظ ثلايب. ٚلتی حؽ ٔی قٛز وٝ اتفبلی ٘بػبزلا٘ٝ ضخ زازٜ ثبقس ٚ فطز ثٝ ٘ٛػی ذٛز ضا ٔؿئَٛ ثسا٘س

ٕٔىٗ اؾت ٔكبٞسٜ قٛز وٝ زض آٖ فطز اظ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ذٛز زض  "Survivor's guilt" احؿبؼ ٌٙبٜ ثٙبْ ٌٙبٜ ثبظٔب٘سٖ
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ٕٔىٗ اؾت فطز ثٝ ذبَط ايٙىٝ ٘تٛا٘ؿتٝ َٛض زيٍطی ػُٕ  اضزیٔٛزض . قطايُی وٝ زيٍطاٖ ٔطزٜ ا٘س، احؿبؼ ٌٙبٜ ٔی وٙس

ز وٝ چطا زض ظٔب٘ی وٝ ثبـٕٔىٗ اؾت احؿبؼ ٌٙبٜ ٚی ٔطثٌٛ ثٝ ايٗ . وٙس ٚ يب ثٝ زيٍطاٖ وٕه وٙس ، احؿبؼ ٌٙبٜ وٙس

. ، ثب فطز اظ زؾت ضفتٝ ، ضفتبض ثٟتطی ٘ساقتٝ اؾتفطنت زاقتٝ

(: Sadness or sorrow)غٓ ٚ ا٘سٜٚ 

 احؿبؼ ثی ا٘طغی ثٛزٖ اٚ. ثب آٖ ضٚثطٚ قسٜ اؾت فطزفمساٖ ٞبئی اؾت وٝ احؿبؾی قبيغ زض ثلايب ٔی ثبقس وٝ ٔطتجٍ ثب 

. ٕ٘بيبٖ اؾتٔی وٙس وٝ زض حطوبت ٚ نٛضتف  ٚػسْ ِصت

(:  Vulnerability)آؾيت پصيطی 

ٍٞٙبٔی وٝ فطز اظ ٘ظط رؿٕی يب ضٚا٘ی زچبض آؾیت ٔی قٛز، احؿبؼ قىٙٙسٜ ثٛزٖ ٚ ٘بأٙی ٔی وٙس ٚ ايٗ ٔٛرت ٔی 

. تؼجیط وٙس ٚ احؿبؼ آؾیت پصيطی زاقتٝ ثبقس٘بأٗ تط ٚ پط ذُطتط قٛز وٝ قطايٍ ٔحیُی ضا حتی  

(:  Grief & Mourning)ؾٛي ٚ ؾٌٛٛاضی 

ؾٌٛٛاضی ضٚ٘سی . ؾٛي احؿبؼ زضٚ٘ی اؾت وٝ افطاز ٚلتی ثب اظ زؾت زازٖ ػعيعقبٖ ضٚثطٚ ٔی قٛ٘س ، تزطثٝ ٔی وٙٙس 

.  اؾت وٝ َی آٖ ؾٛي حُ ٔی قٛز ٚ قبُٔ ٔطاؾٓ ٚ ٔٙبؾه ارتٕبػی ٔطتجٍ ثب پسيسٜ ٔطي ٘یع ٔی قٛز

 (: Intrusive thoughts & memories )افىبض ٚذبعطات ٔعاحٓ  

ٕٔىٗ . ثهٛضت ذٛاؾتٝ ٚ ٘بذٛاؾتٝ زضپبؾد ثٝ يبزآٚضٞبی ٔحیُی زضٞط ظٔب٘ی اظ ضٚظ ثٝ شٞٗ ٔی آيس افىبض يب ذبَطاتی وٝ

زض ضٚظ ثٝ قىُ تزؿٓ تهبٚيط يب نساٞب ٚ يب ثٛٞبی يبزآٚضحبزحٝ ٚ زضقت ثكىُ وبثٛؼ ٚ ضٚيبٞبی ٚحكتٙبن ظبٞط اؾت 

 . قٛز

  :(Hyper vigilance)ثيف ثطاٍ٘يرتٍی

ظً٘ ثٛزٖ ٚ ٜثی لطاضی، ٌٛـ ةيب ئٓ رؿٕی َپف لّت، تٙفؽ ؾطيغ ٚ تٙف ػًلا٘ی ٚ يب ثب ػلائٓ  ضٚا٘ی ايُطاة ثب ػلا

 . ٘كبٖ ٔی زٞس ٔكىُ تٕطوع حٛاؼ ذٛز ضا ٚ يب اظربپطيسٖ زض ٔمبثُ ٔحطن ٞبی رعئی

  :(Avoidance)ارتٙبة

٘یبٚضزٖ ٚالؼٝ ٚ يب ثهٛضت ضفتبضی ٔب٘ٙس زٚضی وطزٖ ثهٛضت ارتٙبة قٙبذتی ٚآٌبٞب٘ٝ ٔخُ تلاـ ثطای فىط ٘ىطزٖ ٚ ثربَط 

 .   اظ ٔىبٟ٘ب ٚ افطاز يبزآٚض حبزحٝ ٚ يب نحجت ٘ىطزٖ زضٔٛضز حبزحٝ ذٛز ضا ٘كبٖ ٔی زٞس

  :(Sleep problems)ذٛاة ٔكىلات 

. نٛضت اقىبَ زض ثرٛاة ضفتٗ، ػسْ تساْٚ ذٛاة ٚ وبثٛؼ ٞبی قجب٘ٝ ثطٚظ ٔی وٙسةٜ
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(: Somatic complaint)ثسٖٚ ٚرٛزثيٕبضی رؿٕب٘ی قىبيبت رؿٕب٘ی ٔجٟٓ

ثطضؾی  آظٔبيكبت ٚ ٔؼٕٛلاً ٔؼبيٙبت، .قىبيت ٔتؼسزرؿٕی زض افطاز ثبظٔب٘سٜ اظيه حبزحٝ غیطٔتطلجٝ أطی َجیؼی اؾت 

قىبيبت آ٘بٖ ثب  حتی اٌط ػّت رؿٕی ٚرٛززاقتٝ ثبقس. ٞبی ا٘زبْ قسٜ ػّتی ػًٛی ثطا ی ٔكىُ آ٘بٖ ٘كبٖ ٕ٘ی زٞس

 .ثٝ لٛت ذٛزثبلی ٔی ٔب٘سيب ػّیطغٓ زضٔبٖ ٔٙبؾت ثطای ٔكىلات رؿٕی قىبيبت  ٔتٙبؾت ٘یؿت ٔٛرٛز يٛیػُّ ع

 

: پؽ اظ ٚلٛع ثلايب افطاز آؾیت زيسٜ ٕٔىٗ اؾت ٚاوٙف ٞبی ٔرتّفی زضپبؾد ثٝ ٚالؼٝ ثطٚظ زٞٙس

   ٓذك

  ايُطاة

   ؾطظ٘ف

  ٘بأیسی 

  تطؼ

   ؾطذٛضزٌی

    ٜاحؿبؼ ٌٙب

   ؾٛي ٚ ؾٌٛٛاضی

 ٚذبَطات ٔعاحٓ  افىبض

 ثیف ثطاٍ٘یرتٍی  

 ارتٙبة 

  ٔكىلات  ذٛاة 

  قىبيأت رؿٕب٘ی ٔجٟٓ ثسٖٚ ٚرٛز ثیٕبضی رؿٕی

   ٜٚغٓ ٚ ا٘س
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 5فهُ 

: اٞساف

: پعقىبٖ ٔحتطْ پؽ اظ ُٔبِؼٝ ايٗ فهُ ٔی تٛا٘ٙس

 .ثكٙبؾٙسضا  ثلايب ٚ حٛازث غیطٔتطلجٝا٘ٛاع اذتلالات ضٚا٘پعقىی ٔطتجٍ ثب  -1

. ضا تٛيیح زٞٙسٞط اذتلاَ ػلائٓ  -2
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 ثلايب ٚ حٛازث غيطٔتطلجٝاذتلالات ضٚا٘ی قبيغ ثٝ ز٘جبَ 

:  تصوط ٟٔٓ 

زضٚالغ . ؾيبؾت ارطائی ٔؿئِٛيٗ ثٟساقت ضٚاٖ ثبيس ٔتٕطوع ثطػبزی ؾبظی ٚاوٙف ٞبی ٘بقی اظ فزبيغ ثبقس

اِؼّٕی عجيؼی ثٝ يه حبزحٝ ی ثبيس اشػبٖ زاقت وٝ اوخطٚاوٙف ٞبئی وٝ ثس٘جبَ فزبيغ ثٛرٛز ٔی آيٙس ػىؽ 

ثلايب ٚ حٛازث غيطٔتطلجٝ  ارتٕبػی زض -اظ اٞساف وّی حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی. ٔی ثبقسٔؼَٕٛ ثؿيبض غيط

 زض اؾتفبزٜ اظ ضٚيىطز ثيٕبضی ٍ٘ط. آ٘بٖ اؾتٔخجت لی ا٘يؿٓ ٞبی ا٘غجبٕ٘ٙسؾبظی آؾيت زيسٌبٖ ٚ اضتمبء ٔهتٛا

ثسيٗ رٟت اؾتفبزٜ اظ ٚاغٜ ٞبی ثيٕبضی يب اذتلاَ . اف ذٛاٞسثٛزضاٜ ضؾيسٖ ثٝ ايٗ اٞس ثلايب، ٔب٘ؼی رسی زض

اِجتٝ قىی ٘يؿت وٝ ٔحطْٚ وطزٖ آؾيت زيسٌبٖ اظ زضٔبٖ ٔٙبؾت ظٔب٘ی وٝ . ثبيس ثب ٟ٘بيت زلت نٛضت ٌيطز

ٔٛالغ ضطٚضی ٕٔىٗ  زض تكريم ٔحطظ يه اذتلاَ ضٚا٘پعقىی ٔغطح اؾت ٘يعالسأی غيطاذلالی ٔی ثبقس ٚ

.     ثيٕبضؾتبٖ ثٛرٛز آيس حتی ثؿتطی زض ،ضٔبٟ٘بی رسی تطزثٝ اؾت ٘يبظ 

 

اذتلالات ضٚا٘ی ثٝ ز٘جبَ ثلايب 

ػلائٓ وٝ ٔٛرت افت تطویجی اظ ايٗ  .زض افطاز ثبظٔب٘سٜ زيسٜ ٔی قٛز ٔجحج لجُ شوط قسٜ زضزض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز، يىی اظ ػلايٓ  

ايزبز وٙس، ٘یبظ ثٝ ٚ يب ايٙىٝ ض٘ذ ٚ ٘بضاحتی فطاٚا٘ی ضا قٛز  ثیٗ فطززض ظٔیٙٝ ٞبی ٔرتّف قغّی، تحهیّی ٚ يب ضٚاثٍ  ػّٕىطز فطز

اذتلاَ اؾتطؼ  اذتلاَ ؾبظٌبضی،:ٌطز٘س ػجبضتٙس اظ ضيٗ اذتلالاتی وٝ ثٝ ز٘جبَ حٛازث غیط ٔتطلجٝ ٔكبٞسٜ ٔیت قبيغ .ٔساذّٝ زاضز

. ی ٚ ا٘ٛاع اذتلالات ايُطاثیحبز، اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ، افؿطزٌی، ؾٛي غیط َجیؼی، اذتلالات قجٝ رؿٓ

ظا ٕٞطاٜ ثب تٟسيس ثٝ ٔطي يب  ای آؾیت حبزحٝ ايٗ اذتلاَ زض قطايُی ثٝ ٚرٛز ٔی آيس وٝ فطز: اذتلاَ اؾتطؼ حبز -1

آؾیت رسی ثٝ ؾلأت ذٛز ٚ يب زيٍطاٖ ضا تزطثٝ وطزٜ ثبقس ٚ ثٝ ز٘جبَ ايٗ تزطثٝ احؿبؼ تطؼ ٚ ٚحكت قسيس ٕٞطاٜ ثب ٕٞٝ يب 

 :ضا تزطثٝ وٙس ظيط ثطذی اظ ػلايٓ

 احؿبؼ وطذتی ٚ ثی تفبٚتی ٞیزب٘ی 

 وبٞف آٌبٞی اظ ٔحیٍ اَطاف 

  ٖٛٔاحؿبؼ ػسْ ٚالؼیت ذٛز ٚ يب احؿبؼ ػسْ ٚالؼیت ز٘یبی پیطا 

 فطأٛقی ضٚا٘عا 
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يب ، ذُبٞبی حؿی، تىطاض ذبَطات تٛؾٍ اَطافیبٖ ٚ ٞبظا ٕٔىٗ اؾت ثٝ ذٛزی ذٛز ٚ يب ثٝ ز٘جبَ افىبض، ضئيب حبزحٝ آؾیت   

ارتٙبة يىی اظ ػلايٓ قبيغ ٚ ثبضظ ايٗ اذتلاَ ٔی ثبقس چطا وٝ فطز ؾؼی . احؿبؼ ٚلٛع ٔزسز حبزحٝ ثطای فطز ثبظٔب٘سٜ تىطاض قٛز

ا٘ٛاع اذتلاَ زض ذٛاة، تحطيه پصيطی، . ظا ٚ تزطثٝ ٔزسز ثطاٍ٘یرتٍی ٘بقی اظ آٖ ضا زاضز زض رٌّٛیطی اظ يبزآٚضی ذبَطات آؾیت

لطاضی، ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ٔفطٌ ٚ ضفّىؽ اظ رب پطيسٖ قسيس اظ ؾبيط ػلايٕی ٞؿتٙس وٝ زض ايٗ اذتلاَ ا٘تظبض اقىبَ زض تٕطوع،  ثی 

ضٚظ  2تفبٚت ػٕسٜ ايٗ اذتلاَ ثب اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ زض ٔست ظٔبٖ ثیٕبضی اؾت ، ايٗ اذتلاَ ثیٗ . ثطٚظ آٖ ٞب ضا زاضيٓ

. يٗ ٔست ظٔبٖ ٔطتفغ ٍ٘طزز ثٝ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ تجسيُ ٔی ٌطززٞفتٝ ثٝ ََٛ ٔی ا٘زبٔس ٚ زض نٛضتی وٝ زض ا 4تب 

. زاضزفطز ٔتإحط ثٝ َٛض ٚايح  افت زض ػّٕىطز فطزی ٚ ارتٕبػی 

ٕٞبٖ َٛض وٝ لجلا تٛيیح زازٜ قس ػلايٓ ايٗ اذتلاَ ٔكبثٝ اذتلاَ اؾتطؼ حبز :  اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ -2

ٌطزز ٚ حبزحٝ آؾیت  فطز ثبظٔب٘سٜ ثٝ ز٘جبَ حبزحٝ زچبض احؿبؼ زضٔب٘سٌی ٔی. ٔبٖ ثیٕبضی اؾتايٗ زٚ زض ظ  ثبقس ٚ تفبٚت ػٕسٜ ٔی

تٛا٘س ثلافبنّٝ پؽ اظ ؾب٘حٝ ثٛزٜ ٚ يب  ثطٚظ ايٗ اذتلاَ زض ٞط ظٔب٘ی پؽ اظ حبزحٝ ٕٔىٗ اؾت، ٔی. ظا ٔىطضاً ثطای ٚی تىطاض ٔی قٛز

أب آٖ چٝ ٔؿّٓ اؾت ايٗ اؾت وٝ ٔساذّٝ ؾطيغ ٚ ثٝ ٍٞٙبْ زض ٔٛضز  .ؾبَ پؽ اظ ؾب٘حٝ ثطٚظ وٙس 30حتی ثٝ نٛضت تإذیطی ، 

تٛا٘س زض وبٞف قیٛع ايٗ اذتلاَ زض  ته ػلأت ٞبيی وٝ زض افطاز زيسٜ ٔی قٛز ٚ يب ٔساذّٝ زض ٔٛضز اذتلاَ اؾتطؼ حبز ٔی

لٛع ٔزسز حبزحٝ، ثٝ نٛضت تهبٚيط احؿبؼ ٚ$ ػلايٓ ايٗ اذتلاَ ػٕستبً زض حیُٝ ٞبی تىطاض حبزحٝ. زيسٜ ٔاحط ثبقس ربٔؼٝ آؾیت

زٚضی ٌعيسٖ اظ ٔحُ حبزحٝ، افطازی وٝ زض آٖ ظٔبٖ زض $، ارتٙبة ...# شٞٙی، ضئيب، ثبظی ٞبی تىطاضی زض ٔٛضز حبزحٝ زض وٛزوبٖ ٚ

ٚ  ، احؿبؼ وطذتی# ، اقىبَ زض ثٝ يبز آٚضی ذبَطات آؾیت ظا زض ٔٛضز حبزحٝ ا٘س، ارتٙبة اظ نحجت ٚ ثحج ٘عزيىی فطز ثٛزٜ

ٚ  ٌٛـ ثٝ ظٍ٘ی ٔفطٌ، اقىبَ زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ يب تساْٚ ذٛاة ، اقىبَ زض تٕطوع$زضٔب٘سٌی ، ٚ ٘یع ػلايٓ ثیف ثطاٍ٘یرتٍی 

. ٔكبٞسٜ ٔی ٌطزز# تكسيس ضفّىؽ اظ رب پطيسٖ

اضی ٌٛ، قست ػلايٓ َی ٔست ؾٛترفیف ٕ٘ی يبثسـ ؾٛي َی يه تب زٚٔبٜ ٚاوٗ  زض ٔٛاضزی وٝ :ؾٛي ػبضضٝ زاض -3

ٔٛارٝ ٞؿتیٓ وٝ  ثیٕبضٌٛ٘ٝ ضٚز ، ٚ يب تإذیط ثبضظی زض ثطٚظ ػلايٓ ؾٛي ٚرٛز زاضز ثب ؾٛي ض اظ حسی اؾت وٝ ا ٘تظبض ٔیقسيست

 #ثٝ فهُ ؾٛي ٔطارؼٝ قٛز$. ٘یبظ ٔٙس ٔساذّٝ اؾت

ٞطچٙس تٕبٔی ثبظٔب٘سٌبٖ ثُٛض َجیؼی زچبض ٚاوٙف ؾٛي ٌطزيسٜ ٚ پؽ اظ ضفغ آٖ ثب ثٝ يبزآٚضی  :افؿطزٌی اؾبؾی -4

 ٌطز٘س، ثبيس ثٝ ذبَط زاقت وٝ ايٗ ٚاوٙف ضٚا٘ی َجیؼی ٘ؿجت ثٝ يه فمساٖ ثعضي وبٔلاً ثب اَطات ٌصقتٝ زچبض غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٔیخ

ٌطزز ٚ زض نٛضت ثطٚظ ٘یبظٔٙس  افؿطزٌی يه ٚاوٙف َجیؼی ٘ؿجت ثٝ ثحطاٖ ٔحؿٛة ٕ٘یاذتلاَ . افؿطزٌی ٔتفبٚت اؾتاذتلاَ 

آٖ ٚرٛز ذّك افؿطزٜ ٕٞطاٜ ثب ٘بأیسی ٚ احؿبؼ زضٔب٘سٌی، ايُطاة، وبٞف ا٘طغی،  ذهٛنیت ثبضظ. ٔساذّٝ رسی ٚ فٛضی اؾت
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افؿطزٌی اظ . ٚ ٌبٜ افىبض ذٛزوكی اؾت ، احؿبؼ ٌٙبٜاضظقی اذتلاَ ذٛاة، وبٞف اقتٟب، اذتلاَ زض حبفظٝ، احؿبؼ پٛچی ٚ ثی

 #ٌطزز ثٝ ثط٘بٔٝ پیكٍیطی اظ ذٛزوكی ٔطارؼٝ$. ٞبؾت اذتلالات قبيغ ثٝ ز٘جبَ ثحطاٖ

تٛا٘ٙس ثٝ تٟٙبيی يب ثٝ ٕٞطاٜ ؾبيط اذتلالات زض  اظ رّٕٝ حٕلات ٞطاؼ، ٚ ايُطاة ثیكتط ٔی :ا٘ٛاع اذتلالات اضغطاثی -5

ٚرٛز چٙیٗ . يبثیٓ تط ايٗ اذتلالات ضا ثٝ َٛض تٛؤْ ثب ؾبيط اذتلالات ٔی افطاز ثبظٔب٘سٜ اظ حبزحٝ زيسٜ قٛ٘س، ٞطچٙس وٝ ثٝ َٛض قبيغ

.  ٌطزز افت ػّٕىطز ٚ وٙسی ضٚ٘س ثبظٌكت ثٝ ظ٘سٌی ػبزی ٔیاذتلالاتی ؾجت 

قىبيبت رؿٕب٘ی وٝ ثیٕبضی َجی  -1ٚيػٌی ثبضظ ايٗ اذتلالات ثٝ قطح ظيط ٔی ثبقس  3 :اذتلالات قجٝ رؿٕی -6

وٝ  ٚرٛز ػٛأُ ٚ تؼبضيبت ضٚا٘كٙبذتی -2. رسی ضا ُٔطح ٔی وٙس ثسٖٚ ايٙىٝ ثیٕبضی َجی لبثُ احجبتی ٚرٛز زاقتٝ ثبقس

قىبيبت يب ٍ٘طا٘ی ثیف اظ حس ثیٕبض زض ٔٛضز ؾلأت  -3. ثٙظط ٔی ضؾس زضقطٚع، تكسيس ٚ تساْٚ اذتلاَ ٘مف ٟٕٔی ايفب وٙس

ٔؼٕٛلاً زض ؾطٚيؽ ٞبی ٔطالجت ٞبی ثٟساقتی اِٚیٝ ايٗ اذتلالات ثطای ٞفتٝ ٞب يب . ذٛز زض ثهٛضت ذٛزآٌبٜ ٚ تؼٕسی ٕ٘ی ثبقس

ٚلتی پعقه ٞیچ يبفتٝ ثبِیٙی يب پبضاوّیٙیه ثٝ ٘فغ اذتلالات اضٌب٘یه پیسا ٕ٘ی وٙس،   .ٌیط٘سحتی ؾبِٟب ٔٛضز غفّت لطاض ٔی 

زضٚالغ زض ايٗ قطايٍ تٛرٝ ای ثٝ ٔٙكبء  .ٕٔىٗ اؾت ثیٕبض ضا ثب ايٗ ػٙٛاٖ وٝ ٔجتلا ثٝ ٞیچ ثیٕبضی رؿٕی ٕ٘ی ثبقس، ضٞب وٙس

قىبيبت ٔتؼسز رؿٕی زض ثبظٔب٘سٌبٖ اظ يه حبزحٝ  .زٜ اؾتضٚا٘ی قىبيبت اٚ ٘كسٜ  ٚ ثیٕبض اظ زضٔبٖ ٔٙبؾت ٔحطْٚ ٔبٖ

غیطٔتطلجٝ ٚؾیغ ٔی تٛا٘س أطی وبٔلاً َجیؼی ثبقس ٚ اٌطچٝ پعقىبٖ السأبت لاظْ ثطای يبفتٗ ػُّ ػًٛی ضا ا٘زبْ ٔی زٞٙس، 

لجٝ زض پٛضتٛضيىٛ ا٘زبْ ٘تبيذ ُٔبِؼٝ ای وٝ ثؼس اظ يه حبزحٝ غیطٔتط. اغّت ٕ٘ی تٛاٖ ثٝ يه ٔٙكإ لبثُ اؾتٙبز رؿٕب٘ی ضؾیس

قسٜ ثٛز، افعايف قىبيبت ٔطثٌٛ ثٝ زؾتٍبٜ ٌٛاضـ ٔب٘ٙس زضزقىٓ، اؾتفطاؽ، ٘فد ٚ ا٘ٛاع قىبيبت ػهجی ٔب٘ٙس فطأٛقی، فّذ 

  .ٚزٚثیٙی ضا ٘كبٖ زاز

تجسيّی ٚ اذتلاَ # Somatization disorder$زٚ اذتلاَ ٟٔٓ زض ايٗ زؾتٝ، اذتلاَ رؿٕب٘ی ؾبظی

$Conversion disorder #ٔی ثبقس.   

 ٔكرهٝ آٖ اٍِٛی . اذتلاَ رؿٕب٘ی ؾبظی اظ ٘ظط تبضيری ثب ػٙٛاٖ ٞیؿتطی يب ؾٙسضْ ثطيىٝ ٔؼطفی قسٜ اؾت

قىبيبت رؿٕی ٔتؼسز، ػٛز وٙٙسٜ ٚ اظ٘ظط ثبِیٙی لبثُ ٔلاحظٝ ٔی ثبقس ٚ ػّٕىطز ثیٕبض ضا تحت تبحیط لطاض ٔی 

قىبيبت رؿٕی ٔتؼسز ضا ٕ٘ی تٛاٖ ثط . ٚ ٘ٛضِٚٛغيه ٔی ثبقس ػلائٓ تطویجی اظ زضز، ػلائٓ ٌٛاضقی، رٙؿی. زٞس

اٌط ػلائٓ زضحًٛض يه . اؾبؼ يه حبِت َجی ػٕٛٔی قٙبذتٝ قسٜ يب تبحیط ٔؿتمیٓ يه ٔبزٜ وبٔلاً تٛریٝ وطز

حبِت َجی ػٕٛٔی ضخ زٞٙس، قىبيبت فیعيىی يب آؾیت ارتٕبػی يب قغّی ثیف اظ آٖ اؾت وٝ اظ ؾبثمٝ، ٔؼبيٙٝ 

. ػلائٓ ايٗ اذتلاَ اظ ضٚی لهس، ٚإ٘ٛز يب ايزبز ٕ٘ی قٛ٘س .ثطضؾی ٞبی آظٔبيكٍبٞی ا٘تظبض ٔی ضٚز فیعيىی يب



 33 

  اذتلاَ تجسيّی زض ثطٌیط٘سٜ ػلائٓ يب ٘مبيهی اؾت وٝ ثطوبضوطز حؿی يب حطوتی اضازی تبحیط ٔی ٌصاضز ٚ يه

ثسيّی ثب ٔكرهٝ ٞبی آ٘بتٛٔیه ٚ ز ِٚی ٔؼٕٛلاً ػلائٓ تاذتلاَ ؾیؿتٓ ػهجی ٔحیُی يب ٔطوعی ضا ُٔطح ٔی وٗ

ثؼٙٛاٖ ٔخبَ يه ػًٛ فّذ قسٜ ٍٞٙبْ پٛقیسٖ ِجبؼ ٚ يب ظٔب٘ی وٝ  .ٔىب٘یؿٓ ٞبی فیعيِٛٛغيه ُٔبثمت ٘ساضز

َٛض ة. تٛرٝ ٔؼُٛف ثٝ ربی زيٍطی اؾت حطوت زازٜ ٔی قٛز ٚ تٗ ػًّٝ ٚ ضفّىؽ ٞبی ٚتطی َجیؼی اؾت

ثبيس تٛرٝ  .ٚ ٔٛرت افت ػّٕىطز لبثُ ٔلاحظٝ ای ٔی قٛزٔؼَٕٛ ايٗ اذتلاَ زض قطايٍ اؾتطؼ ضخ ٔی زٞس 

يؼف ٔٛيؼی، لاِی، اذتلاَ زض  اػلائٓ يب ٘مبيم حطوتی ٔب٘ٙس فّذ ی. زاقت وٝ ػلائٓ ثیٕبض ػٕسی ٕ٘ی ثبقس

تؼبزَ ثسٖ، زقٛاضی ثّغ، احتجبؼ ازضاض ػلائٓ ٚ ٘مبيم حؿی ٔب٘ٙس زٚ ثیٙی، وٛضی، وطی، فمساٖ احؿبؼ لأؿٝ ٚ 

ثطضؾی ٞبی وبُٔ ثبِیٙی ثطای إَیٙبٖ اظ ػسْ ٚرٛز . اؾت ثهٛضت حٕلات تكٙزی ثطٚظ وٙسْ ٕٔىٗ ػلائ. زضز

يه اذتلاَ اضٌب٘یه يطٚضی ٔی ثبقس 
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: اذتلالات ضٚا٘ی قبيغ پؽ اظ ٚلٛع فبرؼٝ قبُٔ ٔٛاضز ظيط اؾت

o اذتلاَ اؾتطؼ حبز$Acute stress disorder# 

o حٝ پؽ اظ نبٖ  اذتلاَ اؾتطؼ$Post traumatic Stress Disorder- PTSD # 

o ؾٛي ػبضيٝ زاض$Complicated grief # 

o اذتلاَ افؿطزٌی اؾبؾی$Major depressive disorder# 

o اذتلالات ايُطاثی$Anxiety disorders# 

o اذتلالات قجٝ رؿٕی$Somatoform disorder#   

 #Somatization$اذتلاَ رؿٕب٘ی ؾبظی  -

 #Conversion disorder$اذتلاَ تجسيّی -

ٕٞچٙیٗ چٙب٘چٝ تٛرٝ وبفی زضرٟت . ٔبيسيٕبضيٟبی ضٚا٘پعقىی زض فطز ػٛز ٖثٝ ز٘جبَ ثلايب ٕٔىٗ اؾت ثؿیبضی اظ ة

 .وبٞف ٚاوٙكٟب نٛضت ٍ٘یطز ٌطايف ثٝ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز افعايف يبثس
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  6فهُ  

: پعقىبٖ ٔحتطْ پؽ اظ ٔغبِؼٝ ايٗ فهُ ٔی تٛا٘ٙس

 .ثلايب ضا قٙبؾبئی وٙٙسحٛازث ٚ شيط زض ٌطٟٚٞبی آؾيت ح .1

 .ػلائٓ قبيغ وٛزوبٖ پؽ اظ ٔٛارٟٝ ثب فبرؼٝ ضا ثكٙبؾٙس .2

 .ٚيػٌيٟبئی وٝ ظ٘بٖ ضا آؾيت پصيط ٔی ؾبظز ضا ثكٙبؾٙس .3

. ٚرٛز زاضز آقٙب قٛ٘سؾبِٕٙساٖ ثب تفبٚتٟبئی وٝ زض ٔٛضز  .4
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: ٌطٟٚٞبی آؾيت پصيط 

ض، احؿبؾبت يب ضفتبضٞبئی زضثیٗ افطازی وٝ آؾیت زيسٜ ا٘س يب قبٞسنحٙٝ ٞبی زضز٘بوی ثٛزٜ پؽ اظٞط فبرؼٝ يب ثلا افىب

ايٗ افطازٕٔىٗ اؾت ػعيعاٖ ٔٛضزػلالٝ  ذٛزضااظزؾت زازٜ ثبقٙس، ٔٙبظِكبٖ ترطيت قسٜ ثبقس، . ا٘سرطيبٖ پیسأی وٙس

زيسٌبٖ ٚٔزطٚحیٗ، قٙیسٖ فطيبزٞبی  قبٞسنحٙٝ ٞبی زضز٘بوی ٔخُ زيسٖ رٙبظٜ ٞبی ػعيعا٘كبٖ، زيسٖ ظرط ٚزضزآؾیت

زضقطايٍ ؾطٔب، ٌطٔب، تكٍٙی، ٌطؾٍٙی َبلت فطؾب لطاضٌطفتٝ ثبقٙس، ٕٔىٗ اؾت . زضذٛاؾت وٕه اظؾٛی زيٍطاٖ ثبقٙس

ايٗ افطاز ٍ٘طا٘ی زضٔٛضزتٟٙب قسٖ، أٙیت، ؾلأت ذٛز .٘سا٘ٙسچٝ ثطؾط ؾبيطافطازذب٘ٛازٜ يب ثؿتٍبٖ ٚزٚؾتب٘كبٖ آٔسٜ اؾت

زػلالٝ ذٛززاقتٝ ٚ ذٛاة آقفتٝ ای زاض٘س، زائٕبً نحٙٝ ٞبی زضز٘بوی وٝ زيسٜ ا٘س زضثیساضی يب زضذٛاة ثهٛضت ٚاقربل ٔٛض

ؾؼی ٔبثطايٗ اؾت تب ض٘ذ افطازی زچبضآؾیت . أب ٚرٛزايٗ ػلائٓ ثٝ ٔؼٙی ٚرٛز يه ثیٕبضی ٘یؿت. وبثٛؼ ثؿطاغكبٖ ٔی آيس

. ٚايٗ زٚضاٖ ضاثٝ ؾلأت َی وٙٙسقسٜ ا٘س وٕتطقٛزٚؾطيؼتط ثٝ ظ٘سٌی ػبزی ذٛزثطٌطز٘س

وؿب٘ی وٝ تٟٙب . اِجتٝ ثلايب ثطٕٞٝ افطازاحطيىؿب٘ی ٕ٘ی ٌصاضزٚثطذی افطاز ٘ؿجت ثٝ زيٍطاٖ آؾیت پصيطی ثیكتطی زاض٘س

ظ٘سٌی ٔی وٙٙس يب ٔٙبثغ حٕبيتی يب ٔبِی وٕتطی زاض٘س، افطاز ثیؿٛاز ٚوؿب٘ی وٝ زؾتطؾی ثٝ اَلاػبت ٘ساض٘س، وٛزوبٖ، ظ٘بٖ، 

.  ٔٙساٖ ٚٔؼِّٛیٗ احتٕبَ زاضززضٍٞٙبْ ٚلٛع ثلايب زچبض ػٛاضو ضٚا٘ی ثیكتطی قٛ٘سؾبَ

: وٛزوبٖ

َی قسٖ ٔطاحُ َجیؼی تىبُٔ ٚی ثطای ضقس نحیح زض زٚضاٖ ثعضٌؿبِی اظ إٞیت لبثُ  زٚضاٖ وٛزوی ٞط ا٘ؿبٖ ٚ

ًٔط اؾت وٝ ٔحطْٚ وطزٖ  ضٕٞبٖ لسٔمتًیبت لاظْ اٖ  ضْٚ وطزٖ اَفبَ اظ چٙیٗ زٚضا٘ی ٚحْ. ٔلاحظٝ ای ثطذٛضزاض اؾت 

غیط ٔتطلجٝ قسٜ اؾت ،  حبزحٝثٝ ٕٞیٗ ػّت اَفبَ زض ربٔؼٝ ای وٝ زؾترٛـ يه  .پٛقبن ظيبٖ آٚض اؾت ٚی اظ غصا ٚ

 زؾت ثسٞٙس ٚ ضا اظ زض ايٗ ٌٛ٘ٝ حٛازث ٕٔىٗ اؾت اَفبَ ٚاِسيٗ ذٛز. رعء الكبض آؾیت پصيط ٔحؿٛة ٔی قٛ٘س

اٌط ٘یبظٞبی ذبل ايٗ  .وٝ وبٔلا ثب قطايٍ تخجیت قسٜ لجّی ٔتفبٚت اؾت ظ٘سٌی وٙٙسزی ٔزجٛضثبقٙس زض قطايٍ رسی

ٔٙزط ثٝ وكٕىف ٞبی ضٚا٘ی رسی زض آيٙسٜ ٘عزيه يب زٚض  ٟ٘ب ثُٛض نحیح َی ٘كسٜ ٚآضٚ٘س تىبّٔی  تبٔیٗ ٍ٘طزز لطثب٘یبٖ

 .قٛزٔی 

حتی  وٛزن وٝ چیعی ٕ٘ی فٟٕس ٚ» ايٙىٝ يب« فطأٛـ ٔی وٙٙس ٕٞٝ چیع ضا وٛزوبٖ ظٚز» ذیّی ٞب فىطٔی وٙٙس وٝ

َطفی  اظ .وٝ تٛرٝ وٕتطی ثٝ وٛزوبٖ قٛز ايٗ َطظفىطثبػج ٔی قٛز. «يطثٝ قسيسی ٞٓ قٛز ظٚزثٟجٛزی پیسأی وٙس اٌط زچبض

ٚاِسيٗ وٝ ذٛز ٘یع زض فكبض ٞؿتٙس ٕٔىٗ اؾت ٚاوٙف ٞبئی چٖٛ ٌٛقٝ ٌیطی، پطذبقٍطی، افت تحهیّی يب أتٙبع اظضفتٗ ثٝ 

پؽ ثبيس ثب ػلائٕی وٝ وٛزوبٖ پؽ اظٚلٛع ثلايب اظذٛز٘كبٖ . ٜ زضفطظ٘س ذٛز ضا ضفتبضی ػٕسی يب زاَ ثطِزجبظی تّمی وٙٙسٔسضؼ
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ثؿتٝ ثٝ ؾٗ آٖ ٞب تب حسی ٔتفبٚت ٔی تٛا٘س ثبقس وٝ زض ايٙزب  ػلايٓ آؾیت ضٚا٘ی زض اَفبَ  .ٔی زٞٙسثیكتطآقٙبقٛيٓ

: آٟ٘ب شوط ٔی ٌطزز ٖقبيؼتطی

 َزٚ ؾبظ وٕتط اوٛزوبٖ 

ذٛاة  ضٚ٘س ٔؼَٕٛٔحیٍ اَطاف ، اذتلاَ زض يب تطؼ ا ظ اتفبق ٔی افتس اَطافثی ػلالٍی ثٝ آ٘چٝ وٝ زض ، لطاضی  یٚ ةٌطيٝ  

 .، ٚ يب چؿجٙسٌی ثیف اظ حس ثٝ ٔطالجیٗؾیط تىبّٔی ٔب٘ٙس ذٙسيسٖ، ٘كؿتٗ ، ضاٜ ضفتٗ يب تىّٓ  اقتٟب ، تٛلف زض ٚ

ؾبَ  2-6وٛزوبٖ پيف زثؿتب٘ی 

اظ رسا قسٖ اظ ٚاِسيٙكبٖ . زوبٖ پیف زثؿتب٘ی ٔتؼبلت يه ٚالؼٝ رسی اغّت احؿبؼ ٘بتٛا٘ی ٚ زضٔب٘سٌی ٔی وٙٙسوٛ 

. ٞطاؾٙبن ٞؿتٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت ثٝ ضفتبضٞبی ؾٙیٗ پبيیٗ تط ثطٌطز٘س، ٔخُ ٔىیسٖ قؿت، قت ازضاضی، يب تطؼ اظ تبضيىی

َی ٞفتٝ ٞبی پؽ اظ ٚالؼٝ ٕٔىٗ اؾت  . ازٖ  ٘عزيىبٖ ثبقسٕٔىٗ اؾت ٍ٘طا٘ی آٖ ٞب اظ ٚلٛع ٔزسز ؾب٘حٝ يب اظ زؾت ز

  . زض ثبظی ٞبی وٛزن ثبضٞب ٚ ثبضٞب رٙجٝ ٞبی ٔرتّفی اظ آ٘چٝ ضٚی زازٜ، ٕ٘ٛز پیسا وٙس

 ؾبَ 10تب  6وٛزوبٖ 

 وٛزن زض ؾٙیٗ زثؿتبٖ اظ ٘ظط شٞٙی تٛا٘بيی زضن ٔٛلؼیت ٞبی پیچیسٜ تطی ضا زاضز وٝ ٔٙزط ثٝ  ٚاوٙف ٞبی ٌؿتطزٜ

ثطذی وٛزوبٖ ثٝ قست  .ضزاظی ٞبيی زض ٔٛضز ٘زبت ثرف ثٛزاحؿبؼ قىؿت، ٌٙبٜ ، ذكٓ، يب ضٚيبح: تطی ٔی قٛز ، ٔخُ 

زض چٙیٗ ٔٛاضزی ايٗ  ٔكغِٛیت شٞٙی . ثب رعئیب ت حبزحٝ ٔكغِٛیت شٞٙی زاض٘س ٚ ٔی ذٛاٞٙس زض ٔٛضز آٖ نحجت وٙٙس

. زضؼ يب ثبظی وبٞف ٔی يبثس قسيس ٔٙزط ثٝ حٛاؼ پطتی وٛزن ٔی قٛز ٚ ػّٕىطز ٚی زض

 ؾبَ 18تب  11وٛزوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ 

ٞطچٝ ؾٗ وٛزن ثیكتط ٔی قٛز ، ٚاوٙف ٞبی ٚی ثٝ ٚاوٙف ٞبی ٔؼَٕٛ ثعضٌؿبلاٖ زض ٔٛارٟٝ ثب ثلايب ، ٘عزيىتط ٚ قجیٝ 

. زاَٚ ٞؿتٙسأب ثطذی ٚاوٙف ٞبی ٚيػٜ ٔخُ تحطيه پصيطی، ٘مى ٔمطضات ٚ ضفتبض ٞبی پطذبقٍطا٘ٝ ٘یع ٔت. تط ٔی قٛز

. ثطذی ٘ٛرٛا٘بٖ ٕٔىٗ اؾت زؾت ثٝ ضفتبضٞبی پطذُط ثع٘ٙس ٔخُ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٚ اِىُ يب ضا٘ٙسٌی ثی ٔلاحظٝ ٚ ثی پطٚا

ثسِیُ  ٕٔىٗ اؾت. اضظيبثی وٙٙس نثطذی ٕٔىٗ اؾت اظ تطن ٔحُ ؾىٛ٘ت زچبض ٚحكت قٛ٘س ٚ ٔحیٍ ضا ثؿیبض ذُط ٘ب

.  وٙف ٞب ٘یبظٔٙس ٔساذّٝ ؾطيغ ٚ ترههی ٞؿتٙسايٗ ٚا .ٚقٝ ٌیط ٚ ٔٙعٚی قٛ٘سافؿطزٌی ي

 :ظ٘بٖ

ثُٛضوّی ظ٘بٖ ػلائٓ ٚ ٚاوٙف ٞبی . ٔطزاٖ ثیكتطاؾت احطثلايب اظ وكٛضٞبی زضحبَ تٛؾؼٝ زض ظ٘بٖ زض ٔیط ٔطي ٚ

اضز ثٝ وٕتطاحتٕبَ ز ثطػٟسٜ زاض٘س ٚ ظ٘بٖ ٔؼٕٛلاً ٘مف انّی ٔطالجت اظفطظ٘ساٖ ضا. ٚلٛع ثلايب زاض٘س ضٚا٘ی ثیكتطی ثؼس اظ
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َطفی ثسِیُ ٘مف ٞبی ؾٙتی ٕٔىٗ اؾت ٔحسٚز ثٝ  اظ. تطن وٙٙس ٍٞٙبْ ثطٚظ ثلايب، ٔحُ حبزحٝ ضا فطظ٘ساٖ ذٛز ذبَط

 زضنٛضتی وٝ ؾطپطؾت يب پسض ٚ ٚلٛع ثلايب أٙیتكبٖ ثیكتط ٔٛضز تٟسيس لطاضٔی ٌیطز پؽ اظظ٘بٖ . ذب٘ٝ ٚ ٔٙعٚی ثبقٙس

 ثب وٕجٛزٔٛاز ٚ ٜتجؼیى ٚالغ قس ٔٛضز وٕه ٞبئی وٝ تٛظيغ ٔی قٛز ضزٔٛ زؾت ضفتٝ ثبقس ٕٔىٗ اؾت زض ذب٘ٛازٜ اظ

ترهم ػّٕی ثسؾت آٚضزٖ قغّی ثب زضآٔس ٔٙبؾت ثطای آ٘بٖ  نٛضت ٘ساقتٗ ٟٔبضت فٙی يب زض. قٛ٘س شائی ضٚثطٚؽ

. تٟیسؾتی قٛ٘س ٕٔىٗ اؾت زچبضفمط ٚ زقٛاضتطاؾت ٚ

 اظ وٝ ظ٘بٖ ثتٛا٘ٙسقجىٝ ٞبی ارتٕبػی تكىیُ زازٜ ٚ زاضز زِٚی ثبيس تبویس وطز وٝ پؽ اظثلايب فطنت ٞبئی ٘یع ٚرٛ

. ثؼٟسٜ ثٍیط٘س ػًٛی فؼبَ ضا ا٘زٕٗ ٞبی ٔطزٔی ٘مف ضٞجطيب حتی زض. قٛ٘س حٕبيت ٞبی ثیكتطی ثطذٛضزاض

: ؾبِٕٙساٖ

ز آٟ٘ب ٔؼٕٛلاً ٘بزيسٜ ٌطفتٝ ٔی قٛ افؿطزٌی زض. ٔؼطو ذُطثیكتطی لطاضزاض٘س زضنٛضت ثطٚظثلايب، ؾبِٕٙساٖ زض

حؿبة پیطی ٌصاقتٝ ٔی ٜاقس وٝ ٌبٞی ةةافؿطزٌی  آٟ٘ب ٕٔىٗ اؾت ػلأتی اظ فطأٛقىبضی يب حٛاؾپطتی زض ثؼٙٛاٖ ٔخبَ 

 .غفّت لطاضٔی ٌیطز ٔٛضز قٛز ٚ
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: پصيط ٘يع تٛرٝ قٛزؾبيط افطاز آؾيتضطٚضی اؾت زض اضائٝ ذسٔبت حٕبيتی ثٝ ثبظٔب٘سٌبٖ ثٝ 

رؿٕی ٚ يب ضٚا٘ی زاض٘س ٔخلا افطازی وٝ زض ٌصقتٝ ثٝ اذتلاَ پؽ اظ حبزحٝ ٔجتلا ثٛزٜ  افطازی وٝ ؾبثمٝ ثیٕبضيٟبی ٔعٔٗ

قسٜ ا٘س، ٔطزا٘ی وٝ ٕٞؿط ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ٚ ٔؿئِٛیت ٍ٘ٝ ٞبی ٔتؼسز ا٘س، افطازی وٝ زض ظِعِٝ ٚ حبزحٝ زچبض آؾیت

....... . زاضی وٛزوبٖ ذٛز ضا ثطػٟسٜ زاض٘س ٚ أسازٌطاٖ 
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  7 فهُ

:  پعقىبٖ ٔحتطْ پؽ اظ ُٔبِؼٝ ايٗ فهُ ٔی تٛا٘ٙس

 .ؾٛي ضا تؼطيف وٙٙس .1

 .چطذٝ ؾٛي ضا ثكٙبؾٙس .2

 .قٙبذت پسيسٜ ٔطي ضا زض ٔطاحُ ٔرتّف ضقسی ا٘ؿبٖ ثسا٘ٙس .3

 .ٚاوٙف ٞبی افطاز ؾٌٛٛاض ضا ثكٙبؾٙس .4

 .ثبٚضٞبی ضايذ پیطأٖٛ ٔطي ضا ثكٙبؾٙس .5

 .ت پیكٍیطی اظ ؾٛي ثیٕبضٌٛ٘ٝ ثبيس ضػبيت وٙٙس آقٙب قٛ٘سؾٛي ثیٕبضٌٛ٘ٝ ضا ثكٙبؾٙس ٚ ثب ٘ىبتی وٝ رٝ .6
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فمساٖ ٚ ؾٛي  

Loss & grief 

 
ثؿتٍی زاقتٝ ضخ زَؾٛي ٚاوٙكی اؾت وٝ ثٝ َٛض َجیؼی زض پبؾد ثٝ اظ زؾت زازٖ ٚ فمساٖ آٖ چٝ وٝ فطز ثساٖ  

ثبيس ثٝ . ٞب ٚ ٔتؼّمبت ٚ يب آيٙسٜ قغّی فطز ثبقسٚ زٚؾتبٖ، زاضايی  ثؿتٍبٖفمساٖ ٔی تٛا٘س ثٝ زِیُ اظ زؾت زازٖ . ٔی زٞس

چٙیٗ  َٛض َجیؼی ا٘تظبضث غیط ٔتطلجٝ  ةزذبَط زاقت ٚ تإویس وطز وٝ ثطٚظ ؾٛي وبٔلاً َجیؼی اؾت ٚ انٛلاً ثٝ ز٘جبَ حٛا

ثٝ َٛض . ای اظ ٞیزب٘بت اؾت وٝ ثؿتٝ ثٝ فطًٞٙ حبوٓ ثط ربٔؼٝ ٔتفبٚت ٔی ثبقس ٚاوٙف ؾٛي ٔزٕٛػٝ. ٚاوٙكی ضا زاضيٓ

قست ػلايٓ، ٚ ظٔبٖ ثطٚظ آٖ ٞب ٘یع زض تؼییٗ َجیؼی يب غیط . ترفیف يبثسضٚز وٝ ايٗ ٚاوٙف َی زٚ ٔبٜ  َجیؼی ا٘تظبض ٔی

زٚ ٔبٜ ثٝ  اِی ػلايٓ آٖ ثبيس ثٝ تسضيذ وبٞف يبفتٝ ٚ فطز زاغساض ثبيس ثتٛا٘س َی يه. زاض٘سَجیؼی ثٛزٖ ايٗ ٚاوٙف ٘مف 

ٞب تٛؾٍ ا٘ؿبٖ  زض ٚالغ ؾٛي فطآيٙسی اؾت وٝ ٟ٘بيتبً ٔٙزط ثٝ پصيطـ تطن ٚاثؿتٍی. ؾُح لجّی ػّٕىطز ذٛز ثطٌطزز

يبثس، اظ رّٕٝ زض ٔٛاضزی وٝ فمساٖ ثؿیبض ٚؾیغ ثٛزٜ ،  زض قطايٍ ذبنی احتٕبَ ثطٚظ ؾٛي ثیٕبضٌٛ٘ٝ افعايف ٔی. ٌطزز ٔی

ضزی وٝ فطز اظ لجُ آؾیت پصيطی ثبلايی ٕٞطاٜ ثب ٚحكت ظزٌی فطاٚاٖ ضخ زازٜ ثبقس، ٚ يب  ثؿیب ض ؾطيغ ضخ زٞس، زضٔٛا

ٕٞچٙیٗ افطازی . زاقتٝ، ٔٙعٚی ثٛزٜ ٚ فبلس قجىٝ حٕبيت ارتٕبػی ثٛزٜ ٚ يب زچبض اذتلالاتی اظ لجیُ افؿطزٌی ثٛزٜ ثبقس

زا٘ٙس ثیكتط ٔؿتؼس ٚاوٙف ٞبی غیطَجیؼی ثٝ  وٝ ثٝ ٘ٛػی ذٛز ضا زض ثطٚظ حبزحٝ ٚ يب ٔیعاٖ احطات ٘بقی اظ آٖ زذیُ ٔی

ـبرتٕبػی فؼبِیت زاض٘س، تؿٟیُ ضٚ٘س ؾٌٛٛاضی  ٘مف ٔترههیٙی وٝ زض ظٔیٙٝ ٔساذلات ضٚا٘ی.  ٌبْ ؾٌٛٛاضی ٞؿتٙسٞٗ

 .  يبضی رؿت ٘یع زضضاٜ ٘یُ ثٝ ايٗ ٞسف ٔی تٛاٖ اظ ضٞجطاٖ ٔص ٞجی .اؾت

چطذٝ ؾٛي 

 . وٙس چطذٝ ؾٛي ٘بْ زاضز وٝ فطز ثطای پصيطـ فمساٖ َی ٔیٔطاحّی 

: اؾت  ٔطحّٝ ضا زض زاغسيسٌی ُٔطح وطزٜ چٟبض   Bowlby  ربٖ ثبِجی

ايٗ ٔطحّٝ اظ چٙس زلیمٝ تب . ٕٔىٗ اؾت ا٘ىبض يب پطذبقٍطی ضخ زٞس .ٚ اػتطاوذهٛنیبت وطذتی  ٘بأیسی حبز ثب  _ 1

.  ثیبيس.اظ چٙس ٌبٞی ثٝ ؾطاؽ فطز زاغسيسٜچٙس ضٚظ ثٝ ََٛ ٔی ا٘زبٔس ٚ ٕٔىٗ اؾت زض ؾیط ؾٌٛٛاضی ٞط 

ٔی ٔكرم قرم ٔطزٜ شٞٙی ثب   َرؿٕب٘ی ٚ اقتغبثب ثی لطاضی . رؿتزٛی قرم اظ زؾت ضفتٝ  ز ٚحؿطت قسی _ 2 

. وكسةََٛ  ثٝ قىّی ترفیف يبفتٝ   ٔبٟٞب تب ؾبِٟبٕٔىٗ اؾت ايٗ ٔطحّٝ . قٛز
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 ٚ وؿُ فبٚتتثی  ،قرم زاغسيسٜ ٌٛقٝ ٌیط.ٔی قٛز  زضن  "اظ زؾت زازٖ تسضيزب ٚالؼیت.  ٚ ٘ب ثؿبٔب٘ی  ٘ب أیسی :  -3

زائٕب  ػلايك ذٛز ضا ثٝ فؼبِیت ٞبی ٔؼَٕٛ ظ٘سٌی اظ زؾت ٔی زٞس ، زچبض وبٞف ٚظٖ ٚ ثی ذٛاثی ٔی قٛز ٚ ،ٔی قٛز

. زض ايٗ ٔطحّٝ فطز ثب احؿبؼ ارتٙبة ٘بپصيط يإؼ ٔٛارٝ اؾت. وٙس ٔیٔطٚض ذبَطات قرم ٔطزٜ ضا 

 ثطػبزی ل زاغسيسٜ احؿبؼ ٔی وٙس ثٝ ظ٘سٌی قد ٚ ؾٛي وبٞف ٔی يبثس نزض ز٘بٞبی  رٙجٝ .ٔزسز  ٔبٖ يبثیؾبظ -4

. ثٝ يبز آٚضزٜ ٔی قٛز تإحط فطز اظ زؾت ضفتٝ ثب احؿبؾی اظ قبزی ٚ .ٌطزز ٔی

  پبؾد ثٝ ٔطي زض ٔطاحُ ٔرتّف ظ٘سٌی

وٕه ثٝ فطز ؾٌٛٛاض ٔمسٚض ٘رٛاٞس ثٛز ٍٔط ايٗ وٝ ثب تىٛيٗ ٔفْٟٛ ٔطي زض ٔطاحُ ٔرتّف ظ٘سٌی آقٙبيی وبُٔ زاقتٝ ٚ 

 . ٞبی َجیؼی ٚ غیطَجیؼی ؾٛي ضا اظ ٞٓ تكریم ثسٞیٓ يٓ ٚاوٙفثتٛاٖ

زضن وٛزوبٖ اظ . ای زض زضن، تفؿیط ٚ ثطزاقت فطز اظ ٔفْٟٛ ٔطي زاضز وٙٙسٜ ٔیعاٖ تىبُٔ ػبَفی ٚ قٙبذتی ٘مف تؼییٗ

ی اقیبء ثی ربٖ ؾبَ وٛزن رب٘ساض پٙساض اؾت ٚ حت 5ظيط  .ٔطي ثب ٔیعاٖ لسضت زضن ا٘تعاػی آ٘بٖ زض اضتجبٌ ٔؿتمیٓ اؾت

ٌصضا، ٔٛلتی ٚ لبثُ ، يه پسيسٜ ؾٗ وٛزن اظ ٚرٛز ٔطي آٌبٜ اؾت، أب آٖ ضا ٘ٛػی رسائی ٖزض ای. ضا ظ٘سٜ تهٛض ٔی وٙس

وٛزن . ازأٝ ٔی يبثس ٘یع ػّٕىطزٞبی ا٘ؿبٖ پؽ اظ ٔطي فىط ٔی وٙس اٚ. ة، چیعی قجیٝ ٔؿبفطت ٚ ذٛأی زا٘س ثطٌكت

ثیٗ زٚ پسيسٜ ای وٝ ٕٞعٔبٖ ضخ ٔی زٞس ضاثُٝ ػّت ٚ ٔؼَّٛ ثطلطاض ٔی وٙس ت؛ يؼٙی زضايٗ ؾٗ زاضای تفىط ربزٚئی اؼ

ـ ظيط آٚاض ٔی ٔب٘س ٚ اظثیٗ ٔخلاً اٌط ثٝ ثطازضـ ٌفتٝ وٝ اٚ ضا زٚؾت ٘ساضز، ذسا وٙس ثلايی ؾطـ ثیبيس ٚ تهبزفبً ٘یع ثطازض

زض  ٟ٘بيتبً. ت زض ٘تیزٝ احؿبؼ ٌٙبٜ پیسا ٔی وٙسؾرٗ اٚ ثبػج حبزحٝ ثطای ثطازضـ قسٜ اؼ  ، ٔی ا٘سيكس وٝ فىط ٚٔی ضٚز

ٚ ز پصيط ٔی قَٕٛ ثؼٙٛاٖ يه پسيسٜ ارتٙبة ٘بپصيط، غیطلبثُ ثطٌكت ٚ رٟبٖضاثتسضيذ ٔطي  وٛزن ؾبٍِی  5-10ؾٗ 

وٛزوبٖ زض ايٗ ٔطحّٝ ؾٙی زض ثیبٖ احؿبؾبتكبٖ ٔخُ ٔطحّٝ .ٕٔىٗ اؾت ٍ٘طاٖ قٛز وٝ ٚاِسيٙف ثٕیط٘س ٚ اٚ تٟٙب قٛز

ضاحت ٘یؿتٙس، ٕٔىٗ اؾت ثرٛاٞٙس احؿبؼ ذٛز ضا پٟٙبٖ ٍ٘ٝ زاض٘س ٚ زض آٖ ذبَطات ٚ احؿبؾبت ثب وؿی قطيه لجّی 

 .ٔؼٕٛلاً تب ؾٗ ثّٛؽ، وٛزوبٖ اظ ٔطي ٔفٟٛٔی ٔكبثٝ ثعضٌؿبلاٖ اؾتٙجبٌ ٔی وٙٙس. ٘كٛ٘س

وٝ  ضزشیضاحتی ٕ٘ی حثٝ  ٚ يٙسِٚی آٖ ضا ذیّی زٚض ٔی ة فتٝ اؾتضثؼٙٛاٖ يه فطآيٙس َجیؼی پصیضا  ٔطي، ؾٗ ٘ٛرٛا٘یزض

ضفتبضٞبی پطذُط زض ٘ٛرٛا٘بٖ ظيبز ٔكبٞسٜ  اؾت وٝ  ٕٔىٗ اؾت ٞط ٚالؼٝ يب تهبزفی ٔٙزط ثٝ ٔطي قٛز، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ

  .ٔی قٛز
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ؾبِٕٙساٖ ٕٔىٗ اؾت ثٝ نطاحت زضٔٛضز ٔطي . آؾب٘تطی ثطای ٔطي زاض٘س ـضثطذلاف وٛزوبٖ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ ثعضٌؿبلاٖ پصی

فطز تزطثٝ اظ زؾت زازٖ ٘عزيىب٘ف ضا . ٚ ثبلاتط زيٍط تهٛض ٘بٔیطائی ٚرٛز ٘ساضز 70زضؾٙیٗ . ذی وٙٙسنحجت ٚ يب قٛ

  . اظ ٔطي ذٛقحبَ ٘یؿت أب ٔی تٛا٘س آ٘طا ثپصيطز. ٔطاؾٓ ؾٌٛٛاضی قطوت وطزٜ اؾت زاقتٝ ٚ ثبضٞب زض

فمساٖ ٚاوٙف زض ثطاثط

ٞبی ٔتفبٚتی اظ ذٛز  افطاز ٔرتّف ٚاوٙف. ثطقٕطز“ طغُ”يب “ نحيح”تٛاٖ  ضا ٕ٘ی فمساٖٞيچ ٚاوٙكی زض ثطاثط

  .زٞٙس ثطٚظ ٔی

ايٗ  .ثبقس ٚ ثٟت وٝ ٕٔىٗ اؾت ثهٛضت احؿبؼ وطذتی ضا ثهٛضت قٛن  ٘كبٖ ٔی  زٞس زاغّت ذٛ زض اثتسا ؾٛي 

قیسٖ ، ٌطيٝ آٜ ن زٕٔىٗ اؾت ثب تظبٞطاتی ٔب٘ٗ. زضن آ٘چٝ اتفبق افتبزٜ ٕٔىٗ اؾت وٛتبٜ ٔست ثبقس ی٘بثبٚضی اِٚیٝ ثطا

. ٕٞطاٜ ثبقس وطزٖ تٚ نحتاحؿبؼ يؼف ، وبٞف اقتٟب ، وبٞف ٚظٖ، ٔكىُ تٕطوع ، تٙفؽ  وطزٖ ،

ظٚز ثیساضقسٖ  زض ثٝ ذٛاة ضفتٗ ، ثیساض قسٖ زض ََٛ قت ٚ اقىبَاظ رّٕٝ  ،زثیبفتٕٔىٗ اؾت ٔكىلات ذٛاة اتفبق 

. اغّت ذٛاة افطاز ٔطزٜ ضا ٔی ثیٙس.

ٚاوٙكی   Survivor guiltٖپسيسٜ ٌٙبٜ ثبظٔب٘س .ؾٛي ػبضيٝ زاضز ظوٕتط ا یاٌطچٝ قست. ذٛز ؾطظ٘كٍطی قبيغ اؾت 

ٚ اظ ثبثت ظ٘سٜ ٔب٘سٖ  ٔطز٘س ٔی زض وٙبض ػعيعا٘كبٖ يب ثٝ ربی آ٘بٖ ثبيس ٘یع وٝ اٟ٘بٔؼتمس اؾت ثبظٔب٘سٌبٖ اغّت اؾت وٝ 

آ٘بٖ نٕیٕی  زض ثطلطاضی ضٚاثٍ رسيس ٚ  ذٛز زچبض احؿبؼ ٌٙبٜ ٔی قٛ٘س ٚچٙب٘چٝ ايٗ حؽ پبيساض ثٕب٘س، ٕٔىٗ اؾت 

 .زٔب٘غ ايزبز وٗ

ٚ ضا ا٘ىبض ٔی وٙس  ػعيعـ ٔطي٘بذٛاؾتٝ   اغّت قرم زاغسيسٜ. ٕٔىٗ اؾت ضخ زٞس زٚضٜ زاغسيسٌی َزض َٛا٘ٛاع ا٘ىبض  

ٌٟساضی اقیبء زض ايٗ حبِت قرم ثبظٔب٘سٜ ٕٔىٗ اؾت ػلالٝ ظيبزی ثٝ ٖ .ٜ٘یبفتبزٌٛيی انلا اتفبق َٛضی ضفتبض ٔی وٙس وٝ 

اظ ٔتٛفی وٝ ٚی اضظـ ظيبزی ثطای آٟ٘ب لبيُ ثٛزٜ ، پیسا وٙس يب ثٝ اقیبئی ػلالٕٙس قٛز وٝ يبزآٚض قرم اظ  ٜرب ٔب٘سثٝ 

. ت ضفتٝ ٞؿتٙسؼز

ٔخلا نسای قرم اظ زؾت ضفتٝ ضا .احؿبؼ حًٛض قرم اظ زؾت ضفتٝ ٕٔىٗ اؾت ذیّی قسيسثبقس حتی ثهٛضت تٛٞٓ 

. زض ؾٛي ٘طٔبَ قرم ثبظٔب٘سٜ ٔی فٟٕس وٝ ايٍٙٛ٘ٝ ازضاوبت ٚالؼی ٘یؿتٙسأب  .وٙسثكٙٛز يب حًٛضـ ضا حؽ 

ثب . ٞب ثهٛضت ػبزی ، ٚ ٌبٜ ازأٝ فؼبِیتتفبٚتی یة، اػتطاو ٚزوبٖ ػجبضتٙس اظ قٛن ٚ ٘بثبٚضی،ٞبی ٔؼِٕٛی زض ن ٚاوٙف

اظ ثؿتٍبٖ ضا اظ زؾت زازٜ ٕٔىٗ ٌصقت ظٔبٖ ٕٔىٗ اؾت تطؼ ٚ ايُطاة ثٝ ايٗ حبلات افعٚزٜ قٛ٘س، وٛزوی وٝ يىی 

، چٝ ثٝ نٛضت اقىبَ اؾت ٔكىلات وٛزن ؾٌٛٛاضزيٍط اذتلالات ذٛاة اظ. اؾت ٕٞٛاضٜ ٍ٘طاٖ اظ زؾت زازٖ ٚاِسيٗ ثبقس
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وٛزن ثؼّت تكجیٝ ٔطي ثٝ ذٛاة اظ ؾٛی زيٍطاٖ،  ٌبٞی. ضفتٗ ٚ چٝ ثٝ نٛضت اقىبَ زض تساْٚ ذٛاة زض ثٝ ذٛاة

ٌبٜ وٛزن تٕبٔبً . تفبٚت ثبقس ٕٔىٗ اؾت وٛزن ٔىطضاً ٌطيٝ وٙس، يب ثی. زيٍط ٘تٛا٘س ثیساض قٛز ،تطؾس اٌط ثٝ ذٛاة ثطٚز ٔی

، زز ػىؽ ٔتٛفی ضا ثجیٗذٛاٜ ٌبٞی ٔی. وٙس ثب ذبَطات ٔطثٌٛ ثٝ ٔتٛفی اقتغبَ شٞٙی زاضز ٚ ثب ٚی ٕٞب٘ٙس ؾبظی ٔی

وٝ ايٗ زضذٛاؾتٟب ٌبٜ ثطای ثعضٌتطٞب . نحجت قٛز ٚا ثبػعيع اظزؾت ضفتٝ اـ ٞبی ٚی ثطايف ذٛا٘سٜ قٛز، يب زض ٔٛضز  ٘بٔٝ

.  ٞبی َجیؼی وٙبضآٔسٖ وٛزوبٖ ثب ٔطي اؾت ثبيس ثٝ ثعضٌتطٞب إَیٙبٖ زٞیٓ وٝ ايٗ يىی اظ ضاٜ. وٙٙسٜ اؾت ًُٔطة

وٝ   وٛزن ٕٔىٗ اؾت ثب تهٛض ايٗ. ٞبؾت ذكٓ يىی زيٍط اظ احؿبؾبت ٔؼَٕٛ زض وٛزوبٖ ؾٌٛٛاض، ذهٛنبً پؿط ثچٝ

  .ی ػٕساً ٚی ضا تٟٙب ٌصاقتٝ ذكٍٕیٗ ثبقسٔتٛف

ای اؾت وٝ پصيطـ آٖ ضا ثطای افطاز، اػٓ اظ وٛزن ٚ ثعضٌؿبَ زقٛاضتط  ٔؼٕٛلاً ٘حٜٛ ٔطي ٚ فمساٖ زض رطيبٖ ثلايب ثٝ ٌٛ٘ٝ

:  ؾبظز، ثٝ زِیُ ايٙىٝ ٔی

.  احتٕبَ ايٙىٝ ٔطٌی زِرطاـ ثبقس ثیكتط اؾت 1#

 .ٞب ٞؿتٙس ٔیط٘س، ٚ افطاز قبٞس ايٗ ٔطي زحٝ ٔیٔؼٕٛلاً تؼساز ظيبزی افطاز زض رطيبٖ حب 2#

 #ٞبی لٛی ِطظٜ ٔخُ پؽ$ٞٓ ٚرٛز زاضز  پؽ اظ فبرؼٝ ثبظ ثبظٔب٘سٌبٖ تٟسيس ؾلأتی 3#

 . ٌبٞی يبفتٗ ارؿبز ػعيعاٖ ٔمسٚض ٘یؿت 4#

ٚزٜ، ٚ ٞبی ؾٛي ٕٔىٗ اؾت ثؿیبض قسيس ة زض ايٗ ٌٛ٘ٝ ٔٛاضز، ٚاوٙف. قٛ٘س ٞبی زِرطاـ، ٔطي تطٚٔبتیه ذٛا٘سٜ ٔی ٔطي

  .ثعٍ٘ی ٔفطٌ افعايف ايُطاة ٚ ٌٛـ ،قجب٘ٝٞبی وبثٛؼ  ؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ ٕٞطاٜ ثبقس، ٔخُحتی ثب ػلايٕی اظ اذتلاَ اؾتط

يه ٞبی تطٚٔبت تٛا٘س يبزآٚض ذبَطات ٔطي ٞبی َجیؼی ٔب٘ٙس ٔطي پسضثعضي ٚ ٔبزضثعضي ٔی ٘ىتٝ زيٍط ايٗ اؾت وٝ فمساٖ

. فمساٟ٘ب ثطای افطاز ثٛيػٜ وٛزوبٖ زقٛاضتط اظ قطايٍ ٔؼَٕٛ ثبقس ٚ ٕٔىٗ اؾت تحُٕ ايٗ ظٔبٖ فبرؼٝ ثبقس

وٝ ايٗ  زض نٛضتی. تٛا٘س زض ثط ثٍیطز قٛز، ٚاوٙف ٘طٔبَ زض ثطاثط ٔطي َیف ٚؾیؼی اظ ػلايٓ ضا ٔی ٌٛ٘ٝ وٝ ٔلاحظٝ ٔی ٕٞبٖ

ؾٌٛٛاض  ٜ افطازقٙسٜ ثبقس، ثبيس ةن زيس يب ََٛثؿیبض ـ ،زاض ٌطزز، ٔخلاً زض ٔٛاضزی وٝ ؾٛي تإذیطی ٚاوٙف پیچیسٜ ٚ ػبضيٝ

 . وٕه وٙیٓ

    (Myths) ضايذ پيطأٖٛ ؾٛي ٘بوبضآٔس ؾرٙبٖ ٚ ثبٚضٞبی

ايٗ افىبض ثبػج . ای فطاٚا٘ی پیطأٖٛ ٔؿئّٝ ٔطي ٚ زضن وٛزوبٖ اظ ٔطي، زض ثیٗ ثعضٌؿبلاٖ ٚرٛز زاضز افىبض ٚ ػمبيس وّیكٝ

: ايٓ ای ضا زض ظيط آٚضزٜ ٞبيی اظ ايٗ افىبض وّیكٝ ٖٔٛ٘ٝ. قٛز، زض فطآيٙس ؾٌٛٛاضی وٛزن ذُّ ايزبز وٙس ٔی

! ثٟتط اؾت رّٛی وٛزن زاغسيسٜ ضارغ ثٝ ٔطي نحجت ٘ىٙیٓ 
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 !وٙس ارتٙبة وٙیٓ ٞبيی وٝ زض ثچٝ ايزبز ٌطيٝ ٔی ثٟتط اؾت اظ نحجت 

 !ثٟتط اؾت ثچٝ ٞب زضٔطاؾٓ ؾٌٛٛاضی قطوت ٘ىٙٙس 

 !فٟٕٙس ٜ ضا ٕ٘یٞبی ذطزؾبَ آ٘مسض وٛچه ٞؿتٙس وٝ ؾٛي ٚ ا٘سٚ ثچٝ 

 !قٛز ثعضي وٝ قٛی ٕٞٝ چیع فطأٛقت ٔی ، ای ٞٙٛظ ثچٝ 

 !اٚ ثٝ يه ٔؿبفطت َٛلا٘ی ضفت 

 !اٚ ثٝ يه ذٛاة ػٕیك ضفت 

 !ٔطز ،چٖٛ ذیّی ذٛة ثٛز 

 !چٖٛ ذیّی آزْ ثسی ثٛز، ٔطز 

 !وٙس؛ ثٙبثطايٗ ثٟتط اؾت ٔٛاظت ضفتبضٞبيت ثبقی اٚ تٛ ضا اظ آؾٕبٖ ٍ٘بٜ ٔی 

 !قٛی ػهجی ٚ ثیٕبض ٔیايٙمسض ٌطيٝ ٘ىٗ،  

  !وٙس، اٍ٘بض ٘ٝ اٍ٘بض اتفبلی افتبزٜ چٝ ذٛة ثبظی ٔی 

 !ؾٛي ثعضٌتطٞب ضٚی وٛزن ؾٌٛٛاض تإحیط ٕ٘ی ٌصاضز 

ٔی تٛا٘ٙس تٛيیحبت وبُٔ ٚوبفی زضايٗ ثبضٜ ثٝ ثچٝ  ٚ ثعٌتط ٞب ٕٞٝ چیع ضا ثبيس زضثبضٜ ؾٛي، ٔطي ٚضٚح ثسا٘ٙس 

!  ٞب ثسٞٙس

   .ثٝ وٛزوبٖ ٔب٘غ عی قسٖ ٔطاحُ ؾٛي قسٜ ٚثٝ وٛزوبٖ آؾيت ٔی ظ٘سايٗ ٍ٘طـ ٞب ٚا٘تمبَ آٟ٘ب 

 

عَٛ ٔست ؾٛي 

آٍ٘ٛ٘ٝ وٝ  ٕٞیكٝ زاغسيسٌی ٘كب٘ٝ ٞبی ٔطاحُ ؾٌٛٛاضی ٚ ػلايٓ ٚ اؾت، تفبٚتْؾٛي زض افطاز ٔرتّف اثطاظ اظ آ٘زب وٝ 

قست ؾٛي  ََٛ ٚ .ٚوف ٔیىٙسثب ايٗ حبَ تظبٞطات ؾٛي ٔؼٕٛلا ثٝ تسضيذ فط .ٔزعا ٘یؿتٙس ، ٔكرم ٚقطح زازٜ قس

٘بثبٚضی ٕٔىٗ  ٔطي ثسٖٚ ٞكساض ضٚی زٞس، قٛن ٚ اٌط .ثرهٛل زض ٔطاحُ حبز ثٝ ٔیعاٖ ٘بٌٟب٘ی ثٛزٖ ٔطي ثؿتٍی زاضز

ای اظ فطآيٙس ؾٌٛٛاضی تب  ٔطي اظ ٔستٟب لجُ لبثُ پیف ثیٙی ثٛزٜ اؾت ، ثرف ػٕسٜ أب اٌط. اؾت ٔستی زضاظ زٚاْ يبثس

ٞبی ؾٛي  ٘كب٘ٝ ثطذی ػلايٓ ٚ .ٔبٜ تب يىؿبَ ََٛ ٔیىكس 6ؾٛي ثٝ نٛضت ٔؼَٕٛ حسٚز .ؾت ٔٛلغ ٔطي ضٚی زازٜ ا

ؾٛي ضا زض  اة ةٌتٔط ٔرتّفضفتبضٞبی  قرم ثبظٔب٘سٜ احؿبؾبت  ، ٘كب٘ٝ ٞب ٚ ز ٚـؾبَ ََٛ ن 1-2ٕٔىٗ اؾت ثیف اظ 

ثٝ  .ٔی ٌطزز ضاحتی ٘ؿجی ثبظ ٚقرم ثٝ ظ٘سٌی ؾبظ٘سٜ  ز ٚٚذطٜ حُ ٔی ـأب ؾٛي َجیؼی ثبلا .ََٛ ػٕط تزطثٝ وٙس



 46 

وٓ ٔی قٛز ٚ فطز لبزض ثٝ اؾتطاحت ، ذٛاة، غصا ذٛضزٖ ٚ  "ٔبٜ تسضيزب 2يب  1َٛض ٔؼَٕٛ قىبيبت قسيس ؾٛي ظطف 

. فؼبِیت ٔی ثبقس

زا٘ؿتٗ ؾیط َجیؼی ؾٌٛٛاضی  ٚ افتطاق ؾٛي ٘طٔبَ اظ ؾٛي ػبضيٝ زاض ، ثطای ازاضٜء نحیح ٞطيه ٚ وٕه ثٝ فطز 

ؾٛي َجیؼی ٔؼٕٛلا ٘یبظ ثٝ السأبت زضٔب٘ی ٘ساضز ٚ ثب حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی ارتٕبػی ٔٙبؾت ٔی . ٚضی ٔی ثبقس زاغسيسٜ، يط

. تٛاٖ ثٝ فطز زاغساض وٕه وطز تب ضاحت تط ايٗ ضٚ٘س ضا َی وٙس ٚ ثٝ ظ٘سٌی َجیؼی ضٚی آٚضز

 

:  Pathological or Abnormal Grief ؾٛي  ثيٕبض ٌٛ٘ٝ

 تبذیط ای ٖاظ فمساٌٛ٘بٌٛ٘ی  اقىبَؾٛي ثیٕبض ٌٛ٘ٝ ٕٔىٗ اؾت ثٝ .  اؾتٌٚٛاضی ٘ب ثٟٙزبض زض ثطذی افطاز ؾیط ؾٛي ٚؼ

. افىبض ذٛزوكی يب ٘كب٘ٝ ٞبی ثبضظ ضٚا٘پطيكی ، تظبٞط وٙس  یَٛلا٘ی يب ٕٞطاٜ ثؿیبض قسيسی ٚٚاوٙكی ٌطفتٝ تب  ؾٛي

َطيك حٛازث ٚحكتٙبن ثب  اظ ظ وؿب٘ی وٝا ثٟٙزبض لطاضزاض٘س، ػجبضتٙس٘بٔؼطو ذُط ٚاوٙف ؾٛي  افطازی وٝ ثیكتط زض

. ٚػی ٔؿئَٛ ٔطي ػعيعقبٖ ٔی زا٘ٙس،قجىٝ حٕبيتی ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػی يؼیفی زاض٘س، ذٛز ضا ثٝ ٖ فمساٖ ٔٛارٝ قسٜ ا٘س

 ٚيب ذُط ٔطي زيٍطاٖ وٕبوبٖ ثبلی اؾت ٚ ٞٓ ٔی ضيعز قجىٝ اضتجبَی ثٝ ٔیط٘س،ٕٞعٔبٖ ٔیاظ ٘عزيىبٖ ٚلتی تؼساز ظيبزی 

. ،  ٘یع ٕٔىٗ اؾت ؾٛي ثیٕبضٌٛ٘ٝ ضخ زٞس٘سٚرٙبظٜ ٞب پیسا ٕ٘ی ـ ٚلتی  "اٌبٜ

ذهٛنیبت ؾبيىٛتیه  ،زيسـاحط تحطيف يب  ت ٚرٜٛ ؾٛي َجیؼی ثط ٔیسٞس وٝ ثطذی ؾبيط ا٘ٛاع ؾٛي ٘ب ثٟٙزبض ظٔب٘ی ضٚی

زٖ ثطذی ٚؾبيُ اٚأطی نفبت ٔٛضز تحؿیٗ يب رٕغ وط ٕٞب٘ٙس ؾبظی ثب قرم  فٛت قسٜ ٔخلا اتربش ثطذی .وٙس پیسا ٔی

ٕٞبٖ زِیّی وٝ قرم اظ زؾت ضفتٝ فٛت وطزٜ  اؾت أب اٌط قرم ثبظٔب٘سٜ ٔؼتمس ثبقس وٝ ٔطزٜ اؾت يب زلیمب ثٝ َجیؼی

قٙیسٖ  .زٚايٗ ٚاوٙف ٘ب ثٟٙزبض ٔحؿٛة ٔی ـ،  #زض حبِی وٝ ايٗ أط نحت ٘ساقتٝ ثبقس$ثٝ ٔٛت ٔی ثبقس اؾت ضٚ

ٕٞچٙیٗ ا٘ىبض . وٗ اؾت َجیؼی ثبقس أب تٕٛٞبت قٙٛايی ٔساْٚ َجیؼی ٘یؿت نسای قرم فٛت قسٜ ثهٛضت ٌصضا ٔٓ

وٝ َی اٖ قرم ٔؼتمس اؾت ػعيع اظ زؾت ضفتٝ ٞٙٛظ ظ٘سٜ اؾت ، ٘ب ثٟٙزبض   افىبضی أب  ثطذی ٚرٜٛ ٔطي ثٟٙزبض اؾت

ضا ٔس ٘ظط لطاض  ٔبٜ ٞٙٛظ ٕ٘بی وبُٔ افؿطزٌی ٚرٛز زاضز، تكریم افؿطزٌی 2اٌط ثؼس ا ظ ٌصقت  .قٛزٔحؿٛة ٔی 

. زٞـیـس

احؿبؼ ٌٙبٜ : ػلائٕی وٝ ٔطثٌٛ ثٝ اظ زؾت زازٖ ػعيع ٕ٘ی قٛز ٚ قه ثٝ افؿطزٌی ضا ثط ٔی اٍ٘یع٘س،  ػجبضتٙس اظ

. حطوتی ثبضظ  -٘بٔتٙبؾت ٚ احؿبؼ ثی اضظقی، وٙسی ضٚا٘ی
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حؿبؼ ٌٙبٜ زضثبضٜ وبضٞبئی وٝ فطز ا: ػلائٕی ٘یع ٚرٛز زاضز وٝ ٕٔىٗ اؾت ثب ثطذی ٘كب٘ٝ ٞبی افؿطزٌی اقتجبٜ قٛز ٔب٘ٙس

  "يب   "ثبيس ثٕیطْ ٚ ثٝ ػعيعْ ثپیٛ٘سْ  "لجُ اظ ٔطي ثطای ػعيعـ ا٘زبْ ٘سازٜ، افىبضی ضارغ ثٝ ٔطي وٝ زض رٕلاتی ٘ظیــط

.  تزّی ٔی يبثس، ثطذی تٕٟٛٞبی ٌصضا ٔخُ زيسٖ فطز ٔطزٜ يب قٙیسٖ نسای اٚ "ٔٗ ثبيس ثزبيف ٔی ٔطزْ

 

: ؾٛي ػجبضتٙس اظ ذی ػلايٓ ذُط زضثط

پطٞیع اظ اثطاظ احؿبؾبت يب وٛچه قٕطزٖ آٖ ٞب  -

 ضٚی آٚضزٖ ثٝ ٔٛاز ٔرسض ، اِىُ  يب ذٛز زضٔب٘ی ثب زاضٚ -

 ذهٛٔت ٚ پطذبقٍطی ٘ؿجت  ثٝ زيٍطا ٖ -

 ثیف اظ حس ٔؼَٕٛ ٚ ثٝ قىّی افطاَی ذٛز ضا ثٝ وبض ٚ فؼبِیت ٔكغَٛ وطزٖ -

ٚ ٘يطٚٞبی أسازی ٔی تٛا٘س اظ ػبضضٝ زاض قسٖ ٚاوٙف تٛرٝ ثٝ ٘ىبت ظيط اظ رب٘ت پعقه، اعطافيبٖ ، 

: ؾٛي پيكٍيطی وٙس

ٖ وٕه ٔی آثٟجٛز  ُٔ ٚح٘ٝ تٟٙب ثبػج تكسيس ٔكىُ ٚی ٕ٘ی قٛز ثّىٝ ثٝ ت فبرؼٝحًٛض فطز زاغسيسٜ زض ٔحُ  -

 .ايٗ ارجبضوطزٖ فطز زاغساض ثٝ تطن ٔحُ ٔٙبؾت ٕ٘ی ثبقس ثٙبثط .وٙس

ثب  رٕغ ا٘زبْ زٞیس ٚ زض ضا ثٝ تسضيذ ٚ ظيعی ضا ثٝ فطز ثسٞیس ؾؼی وٙیس ايٗ وبضٔی ذٛاٞیس ذجط ٔطي ع نٛضتیىٝزض   -

 .ضا ثٟتط ٔتحُٕ قٛز قتب غٓ فطا اٚ ٕٞسَ قٛيس

 .وٙیسٖ ٌطيٝ وطزٖ اٚ ٕٔب٘ؼت ظ ٞیزب٘بت ٚی ٚاثطااظ  -

زض نٛضت  .قٛزضا ثهٛضت ٚالؼی پصيطا  ٔطي ػعيع ذٛز ضا ٔكبٞسٜ وٙس ٚ اربظٜ زٞیس فطز زاغسيسٜ رٙبظٜ ػعيع ذٛز  -

  .آٖ ثرف اظ رٙبظٜ ضا وٝ نحٙٝ ٔٙبؾجتطی زاضز ثٝ ٚی ٘كبٖ زٞیس ،زِرطاـ ثٛزٖ رسی

 .فطز زاغساض زض وٙبض زيٍط ثبظٔب٘سٌبٖ لطاض ٌیطز ز اربظٜ زٞی -

 . اؾتفبزٜ اظ زػب ٔی تٛا٘س زض آضاْ وطزٖ ٚی ٘مف ثؿعايی ايفب وٙس ثٝ ثبٚضٞبی زيٙی فطز زاغساض ٚ َتٛؼ -

زض ايٍٙٛ٘ٝ ٔٛاضز ٔی تٛاٖ اظ تزؿٓ ربيٍعيٙی فطز  .ثٝ ربی ػعيعا٘كبٖ زاض٘س اذٛز ضآضظٚی ٔطي  ٖزاضااظ زاؽثؿیبضی  -

ٔخلاً ثٍٛئیٓ اٌط تٛ ثزبی ذٛاٞطت اظ ثیٗ ضفتٝ ثٛزی زٚؾت زاقتی ذٛاٞطت  . اظ زؾت ضفتٝ وٕه ٌطفت فطز زاغساض ثزبی

 .قت وٝ تٛ ٔمبْٚ ثبقی ٚ ثٝ ظ٘سٌی ات ازأٝ زٞیفىط ٔی وٙی اٚ آضظٚ ٘سا. پؽ اظ ٔطي تٛ چٝ ضفتبضی زاقتٝ ثبقس
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وطزٖ ٚی اظ ايٗ  زاد .ی لطاض زٞیسِٚجبؾٟبيی ضا وٝ اظ ٔتٛفی ثبلیٕب٘سٜ زض اذتیبض  ٚؾبيُ لبثُ اؾتفبزٜ ٚ ػی وٙیسؼ -

 . زٚتهبٚيط ٔتٛفی ٔٛرت تكسيس ٚاوٙف ٔی ـ اقیبء ٚ

 ضظيبزی ثطذٛضزاض اؾت ثٟتط اؾت زاغسيسٌبٖ ايٗ وب تیاظ اٞٓ ،ا٘س زيساض اظ ٔحّی وٝ ػعيعاٖ فطز زض آٖ ٔحُ فٛت قسٜ -

ايٗ أط ثٝ ايكبٖ اربظٜ ٔی  .ثٛز ثطای فطز ثطٌعاض وٙٙس ٘یع ٘ٛػی ٔطاؾٓ يبز زض ٕٞبٖ ظٔبٖ ٚا٘زبْ زازٜ   ضا ثهٛضت ٌطٚٞی

 .وٙبض يىسيٍط ٕٞجؿتٍی ذب٘ٛازٜ ضا تزسيس وٙٙس  زض زٞس ثبض زيٍط ثٝ ٔتٛفی ٘عزيه قسٜ ٚ
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 8فهُ 

: پعقىبٖ پؽ اظ ُٔبِؼٝ ايٗ فهُ ٔی تٛا٘ٙس

 .آقٙب قٛ٘س آؾیت زيسٌبٖ ارتٕبػی -ضٚا٘یحٕبيت ٞبی اِٚیٝ ثب  .1

 .، ثكٙبؾٙسزٖضائٝ زٜثٝ آؾیت زيسٌبٖ ا٘س ٖاوٝ ٔی تٛضا  ذسٔبتی .2

 .لطاض زٞٙس، آقٙب قٛ٘س تٛرٝثبيس ٔٛضز  افطاز آؾیت زيسٜ ٔؿبئّی وٝ زض ثطلطاضی اضتجبٌ ثب ثب .3

 .ارتٕبػی اظ وٛزوبٖ آؾیت زيسٜ، آقٙب قٛ٘س -ثب حٕبيت ٞبی اِٚیٝ ضٚا٘ی .4

 .ضا ثكٙبؾسٞبی اِٚیٝ ضٚا٘كٙبذتی ٚ ارعاء آٖوٕه .5

 .آقٙب ٌطزز ا٘كٙبذتی زض ثلايبضٚ ٞبیثب آٔٛظـ .6

 .ضؾب٘ی نحیح زضٔٛضز اذجبض ٘بذٛقبيٙس آقٙب ٌطززثب انَٛ اَلاع .7
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ِف ثطلطاضی اضتجبط ٔٙبؾت ثب آؾيت زيسٌبٖ ثلايبی عجيؼی ٚ زضن ٚضؼيت ضٚا٘كٙبذتی آٟ٘ب زض ٔطاحُ ٔرت

نحيح ضٚا٘ی ٚ رؿٕی ٚ أسازضؾب٘ی ٔمسٔٝ ای ثطای ثطضؾی ٚ اضظيبثی ٚاوٙف ثٝ ػبُٔ اؾتطؼ ظای قسيس، 

ِصا زض ثطذٛضز ثب ٞط فطز ٔزطٚح چٝ رؿٕی ٚ چٝ ضٚا٘ی لاظْ اؾت ٘ىبت ظيط ضا زض ٘ظط . حطفٝ ای ثٝ آٟ٘بؾت

ا٘زبْ ايٗ السأبت ٚ ضػبيت انَٛ ظيط ٔی تٛا٘س زض ايزبز آضأف، حفظ ؾلأت ضٚاٖ ٚ وبٞف . زاقتٝ ثبقيس

. يساؾتطؼ زض آؾيت زيسٌبٖ وٕه ظيبزی ٕ٘ب

: ثب آؾيت زيسٌبٖ اضتجبط نحيح ثطلطاضوٙيس -1

اِجتٝ اضتجبٌ ٘جبيس زضحسی ثبقس وٝ ٚاثؿتٍی  .ثطای اضتجبٌ ثبآٟ٘ب ٚلت ثٍصاضيس. ٘جبيس ثبآؾیت زيسٌبٖ ٔخُ قیء ثطذٛضز وطز

. ايزبز وٙس

o ٘بْ ٚ ػٙٛاٖ حطفٝ ای ذٛز ضا ثٝ اٚ ثٍٛئیس .

o  تط اؾت ػٙٛاٖ وٙس اظ اٚ ثرٛاٞیس تب ٔكىُ ذٛز ضا ثٝ ٞط ٘حٛی وٝ ضاحت. 

o ظٔبٖ وبفی زض ٘ظط ثٍیطيس. 

o آضاْ ٚ ذٛ٘ؿطز ثبقیس ٚ ؾبيط ٍ٘طا٘یٟب ٚ زِٛاپؿیٟب ضا وٙبض ٌصاضيس. 

o آًٞٙ ٚ ثّٙسی نسای ذٛز ضا تٙظیٓ ٕ٘بئیس. 

o ثٝ اضتجبٌ ٞبی غیطولأی ذٛز تٛرٝ وٙیس ٚ ثٝ نٛضت ٔتٙبٚة تٕبؼ چكٕی ثطلطاضٕ٘بئیس. 

o  ٚ ثٝ احؿبؾبت فطز آؾیت زيسٜ  تٛرٝ وٙیساربظٜ ٔىج ٚ ؾىٛت ٔرتهط ثسٞیس. 

o ثٝ نحجت اٚ ٌٛـ وٙیس ٚ رعئیبت ٚ اؾبٔی ضا ثٝ ذبَط ثؿپبضيس. 

o ثب تٛرٝ ثٝ زضن ٔطارغ پطؾكٟبی ٔكرم ٚ ضٚقٙی ُٔطح ٕ٘بئیس  . 

o  ٚزض حیٗ ٔهبحجٝ ثٝ ٘حٛ ولأی ٚ يب غیطولأی ػلالٝ ذٛز ضا ثطای وٕه ثٝ اٚ ٚ زضن احؿبؾبت ٚ ٘یبظٞبی ا

. ٘كبٖ زٞیس

o ثب اٚ ٕٞسَ قٛيس ثُٛضی وٝ ثفٟٕس احؿبؾبتف ضا زضن وطزٜ ايس. 
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ػلاٜٚ ثط ثطذٛضز ثب ٞط ٔهسْٚ رؿٕب٘ی ثفٟٕیس لاظْ اؾت زض . ثٝ ٘يبظٞبی ػبعفی ٚی ٘يع تٛرٝ وٙيس -2

  .ٔهسٚٔیت رؿٕب٘ی چٝ چیعی اٚ ضا آظاض ٔی زٞس

 

 :ٔب٘غ اثطاظ احؿبؾبت افطاز ٘كٛيس -3

ا ثبظٔب٘سٌبٖ ثٝ اثطاظ احؿبؾبت ٚ ترّـیٝ ٞیزب٘ی آٟ٘ب احتطاْ ٌصاقتٝ ٚ تٛنیٝ ثٝ پیكٟٙبز ٔی قٛز يٕٗ ٕٞـــسِی ة  

فمٍ ٔی تٛاٖ ٚاوٙكٟبی ضفتبضی افطاَی ٔخُ ؾطوٛثیسٖ ٞب، پطت وطزٖ ذٛز ٚ آؾیت ظزٖ ثٝ ثسٖ . ٕ٘ٙبئیس« ٌطيٝ ٘ىطزٖ»

 .ضت ِعْٚ زاضٚی آضاْ ثرف وٙتطَ وطزضا اثتسا ثب تٛنیٝ ولأی ٚ زض نٛضت وبضآٔس ٘جٛزٖ  ثب ٟٔبض وطزٖ فیعيىی ٚ زض نٛ

 :ثٝ افطازاعلاػبت نحيح ثسٞيس -4

٘ىتٝ ٟٔٓ زضذهٛل افطاز ثی اَلاع اظ ؾلأت ذب٘ٛازٜ ٚ ثؿتٍبٖ زازٖ اَلاػبت نحیح ثٝ ثبظٔب٘سٌبٖ اؾت ٞط چٙس 

ی ٚؾٛؾٝ ٔی اظ قٕب ثپطؾٙسآيب پسض ٔٗ ظ٘سٜ اؾت؟ آيب اظ پؿط ٔٗ ذجطی زاضی؟ ٌبٜ ٕٔىٗ اؾت. ايٗ اذجبض ٘بٌٛاضثبقس 

ضی اظ ض٘زف  َطف ٔمبثُ ثٝ اٚ ٘جبيس ثطای رٌّٛی .قٛيس ثٝ ذبَط آ٘ىٝ َطف ٔمبثُ ٘بضاحت ٘كٛز ثٝ اٚ زضٚؽ ثٍٛئیس

ٔهّحت آٔیع ٌفت ،ايٗ وبض ػلاٜٚ ثط ايٙىٝ ٔی تٛا٘س غیطاذلالی ثبقس، اػتٕبز ػٕٛٔی ضا ٘یع ٘ؿجت ثٝ وبزض  زضٚؽ

زض ٔٛاضزی ٞٓ وٝ اَلاػبتی ٔٛرٛز ٘یؿت ،ٔی تٛاٖ ٌفت ٞٙٛظ . ٔی ثطز پعقىی وبٞف ٔی زٞس ٚ ايُطاة افطاز ضا ثبلا

اَلاػبتی زض زؾتطؼ ٘یؿت ٚ اٌط ٔطوعی ٚرٛز زاضز وٝ چٙیٗ اَلاػبتی ضا زاضز ٔی تٛاٖ قرم ضا ثٝ ٔحُ ٔطثَٛٝ 

، أب ٚلتی ذجط ثسی ٚرٛز زاضز  ثبيس ؾؼی قٛز ثُٛض تسضيزی ٚ حتی الأىبٖ زض رٕغ ُٔطح ٌطزز. ٔؼطفی وطز

 ضٚحب٘ی تیٓ حٕبيت ضٚا٘ی . ثرهٛل زض ٔٛلؼیتی وٝ فطز يب افطازی ثطای حٕبيت ثؼسی اٚ حًٛض زاقتٝ ثبقٙس

ارتٕبػی ٘یع ٔی تٛا٘س ثب حٕبيت ٔؼٙٛی ٚارطای ٔطاؾٓ زيٙی، ثرهٛل زض ضٚظٞبی اَٚ ثؼساظ حبزحٝ، ض٘ذ زاغسيسٌی ضا  

. وبٞف زٞس

فٛضيتی ٚرٛز زاقت وٝ لاظٔٝ آٖ وٓ قسٖ ٚلت  ٔؼبيٙٝ ثٝ ػُٕ آٚضيس ٚ اٌط  فطزٔؼبيٙٝ زليمی اظ   -5

.  اؾت ٔٛضٛع ضا ثٝ اٚ اػلاْ وٙيس

. السأبت تكريهی ٚ زضٔب٘ی لاظْ ضا ثٝ ٘حٛ لبثُ فٟٕی ثطايف تٛضيح زٞيس -6

. زض ػيٗ حبَ ٚالغ ثيٙب٘ٝ ٔطاحُ زضٔب٘ی ضا قطح زٞيس  ثب ِحٙی أيس ثرف  -7

اْ تٛاٖ ذٛز ضا ثطای وٕه ثٝ اٚ ٚ زيٍط ٔزطٚحبٖ ثٝ وبض زض پبيبٖ ايٗ اعٕيٙبٖ ضا ثسٞيس وٝ تٓ -8

 .ذٛاٞيس ثؿت
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: پعقه ٘جبيس  -9

 ؾرٗ افطازآؾیت زيسٜ ضا لُغ ٕ٘بيس .

 وّیكٝ ای، ٘هحیت ٌٛ، زاٚض، ٔٙتمس، ٘ىٛٞف وٙٙسٜ، تٕؿرطوٙٙسٜ ٚ فبلس ذلالیت ثبقس .

 ٔكبرطٜ ٌط ٚ يب ٔربِف ثبقس .

 پطؾكٟبی ظيبز ٚ غیط يطٚضی ُٔطح ٕ٘بيس .

 ُ . ضا ثىبض ثطز« تٛ  ٚظیفٝ زاضی » ٚ « ثبيس » ٔبت ٚ رٕلاتی  ٔب٘ٙس و

 ٘بثبٚضی ذٛز ضا ٘كبٖ زٞس .

 أتٙبع وٙٙسٜ ٚ ضز وٙٙسٜ ثبقس.  

. ٔطزْ ضا تكٛيك وٙيس ٞط قت ثٕٛلغ ثرٛاثٙس: اؾتطاحت قجب٘ٝ ضطٚضی اؾت -10

ػّت ػهجب٘یت ٚاوٙف ٜاٌط ةِٚی  :ثطای آضأف ثركيسٖ ثٝ افطاز اظ ثبٚضٞبی زيٙی آٟ٘ب وٕه ثٍيطيس -11

. ٘بٔٙبؾجی اظ ذٛز ٘كبٖ زاز٘س ٚاضز ثحج ٞبی فّؿفی ٘كٛيس

اٌط ٕ٘بظ ٔیت  :افطاز ضا تكٛيك وٙيس وٝ زض ٔطاؾٓ تكييغ رٙبظٜ ٚ ثرهٛل ٕ٘بظ ٔيت قطوت وٙٙس  -12

ٜ زػب ثرهٛل زض ؾبػبت اِٚیٝ حبزحٝ تٛؾُ ة .ٌطٚٞی ٚ ٚؾیغ ثطٌعاض قٛز احط ضٚا٘ی ٔخجت تطی ذٛاٞس زاقت

 .٘مف ٟٕٔی زض ترّیٝ ٞیزب٘ی ٚ وبٞف اؾتطؼ ضٚا٘ی زاضز

ؾؼی ٘ىٙيس افطاز ضا ثٝ ظٚضاظ ٔحُ ؾىٛ٘ت ذٛز زٚض  چٙب٘چٝ ذغطی ثبظٔب٘سٌبٖ ضا تٟسيس ٕ٘ی وٙس،-13

ِٚی زضنٛضتی وٝ ذُطاتی زض ٔٛضز ازأٝ البٔت ٚرٛز زاضز ثُٛض رسی ٌٛقعز وٙیس ٚ ؾؼی وٙیس زض ٔٛاضز  :وٙيس

. ق افطاز ٔحّی آٟ٘ب ضا لب٘غ وٙیسيطٚضی اظ َطی

اٌطفطز  يىی اظ  .ػعازاضی ٌطٚٞی ثٝ آضأف ضٚا٘ی آٟ٘ب وٕه ٔی وٙس :ٔب٘غ تزٕغ زاغسيسٌبٖ ٘كٛيس -14

ثؿتٍبٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ثبقس ثبيس اربظٜ زاز ٔطي ػعيع ذٛز ضا ثپصيطز ٚ اٌط اَلاػبتی ضارغ ثٝ ٔتٛفی ٔٛرٛز 

 . اؾت ، ٔی تٛاٖ آٖ ضا ثیبٖ وطز

زيسٖ رٙبظٜ ػعيعاٖ ٔی تٛا٘س ٔٛرت قٛز تب فطز زاغساض  :٘بظٜ ػعيعا٘كبٖ ٔحطْٚ ٘ىٙيسافطاز ضااظ زيسٖ د -15

اٌطاَلاػبتی ضارغ ثٝ چٍٍٛ٘ی فٛت ٚ ػّت ٔطي آٟ٘ب زاضيس ٔی تٛا٘یس آ٘طا ثب . ت ٔطي ػعيعاٖ ذٛز ضا ثٟتط ثپصيطزٚالؼی

زضنٛضتی وٝ تٕبيُ زاضز رٙبظٜ ز زاغسيسٜ ايٗ أىبٖ ضا فطاٞٓ وطز ثطای فطٖ ٔی تٛا. ثبظٔب٘سٌب٘كبٖ  زض ٔیبٖ ٌصاضيس
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نحٙٝ  ٚ رٙبظٜ ثبيس ٔحسٚز قٛز ئيتض ٘بظٜ يب نحٙٝ ٔطي ٚحكتٙبن اؾتفمٍ زض ٔٛاضزی وٝ د . زـ ضا ثجیٗػعيع

  .ؾس فطاٞٓ ٌطززد ٔٙبؾت تطی ثطای زيسٖ

ثرهٛل زض ٔٛضز افطاز  :قٛيك وٙيسثٝ قطوت زض فؼبِيت ٞبی ارتٕبػی، ٚضظقی ٚ ثبظؾبظی ت آٟ٘ب ضا  -16

ٔٙعٚی تٛنیٝ وٙیس زض وبضٞبی اضزٌٚبٜ يب ٔحّی وٝ زضآٖ ثهٛضت ٔٛلت ظ٘سٌی ٔی وٙٙس، قطوت وٙٙس أب ضإٞٙبئی 

تب ٔزجٛض ٘كسٜ ايس ٘جبيس ثزبی افطاز  .زضايٗ ٔٛضز ٘جبيس ثكىّی ثبقس وٝ افطاز حؽ وٙٙس ثٝ ظٚض ٚازاض ثٝ ا٘زبْ وبض قسٜ ا٘س

. يستهٕیٓ ثٍیط

 

آٟ٘ب ضا تكٛيك وٙيس ثب ٞٓ ٔحّٝ ای ٞبی ذٛز قجىٝ ٔحّی زضؾت وٙٙس ٚ أٛض ٔحّٝ ذٛز ضا ؾط ٚ   -17

 .ٔطارؼبٖ ضا ثٝ يبفتٗ ضاٜ حُ تٛؾٍ ٞٓ ٔحّٝ ای ٞب تطغیت ٕ٘بئیس .ؾبٔبٖ زٞٙس

زضٔٛاضز يطٚضی اظ  :زضنٛضت ٚلٛع زضٌيطی، رساؾبظی افطاز ٚ رٌّٛيطی اظ زػٛا ٚ رطٚثحج ٔفيساؾت  -18

افطاز ثب٘فٛش ٔحّی وٕه ثٍیطيس ٚ ثٝ وٕه آٟ٘ب اظ َطفیٗ زػٛا ثرٛاٞیس ثزبی زػٛا ثط٘بٔٝ ضيعی ٔكتطن ثطای حُ ٔكىُ 

 .زاقتٝ ثبقٙس

ارتٕبػی ٔؼطفی فطز ٔكبٞسٜ وطزيس اٚ ضا ثٝ تيٓ حٕبيت ضٚا٘ی زضنٛضتيىٝ ػلائٓ اذتلالات ضٚا٘ی زض -19

ٔطزْ اظايٙىٝ ثطچؿت ثیٕبضی ضٚا٘ی ضٚی آٟ٘ب ثرٛضز ضايی . وٙیس وٝ اٚ ضٚا٘ی قسٜ اؾت ٚغیطِٜٚی نطاحتبً ػٙٛاٖ ٖ وٙيس،

. اؾتفبزٜ وٙیس« ٘بضاحتی ػهجی پیساوطزٜ » ٚ يب ايٗ وٝ « اػهبثت تحت فكبضاؾت » ٔی تٛا٘یساظانُلاحبت . ٘یؿتٙس

ع يب ثیٕبضی قسيس ضٚا٘ی ٔجتلا ثٛزٜ ا٘س تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ زض رطيبٖ ثلايب زؾتطؾی ثٝ زاضٚ ثطای وؿب٘ی وٝ ثٝ نط

آ٘بٖ ضا ؾؼی وٙیس زض اِٚیٗ فطنت اظ َطيك قجىٝ ثٟساقتی زاضٚٞبی لجّی آٟ٘ب ضا ثطايكبٖ تٟیٝ وٙیس يب . ؾرت ٔی قٛز

 .  ثٝ ٔطوع ثٟساقتی زضٔب٘ی ٞسايت ٕ٘بيیس

 :ز٘یناضٜ ٌيطی ٖنٖاظ ارتٕبػبت ٔطزٔی  -20

تیٓ ٚاثؿتٝ زض رٕغ ثبظٔب٘سٌبٖ تبحیط ٟٕٔی زض وٕه ثٝ ٚيؼیت ضٚا٘ی آٟ٘ب ٔی حًٛض آضأف زٞٙسٜ پعقىبٖ ٚ  لُؼبً 

وٕه ثٝ ٌطزٞٓ آئی ٚ تزٕغ وّیٝ ثبظٔب٘سٌبٖ ٚ اَلاع اظ ٚيؼیتكبٖ ٘یع ػبّٔی ثطای احؿبؼ آضأف ٚ تؼبزَ . وٙس

 .ضٚا٘ی آٟ٘بؾت

 : ٔبيسٔب٘غ اضائٝ ذسٔبت أسازضؾب٘ی تّمی ٘ٗ ،حضٛض ثبظٔب٘سٌبٖ ضا زض ٔحُ حبزحٝ -21
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تكٛيك ثبظٔب٘سٌبٖ ثطای قطوت زض أط أساز ضؾب٘ی ٔی تٛا٘س احؿبؼ ٕٞیبضی ٚ ٔكبضوت رٕؼی ضا زض ؾبػبت اِٚیٝ 

حُٕ  زض ايٗ اضتجبٌ ٔی تٛاٖ زض ربثزبئی ٔزطٚحیٗ ٚ. حبزحٝ تمٛيت وٙس ٚ زض وبٞف ػبُٔ فكبض ظای ضٚا٘ی ٔٛحط ثبقس

 .اظ ثبظٔب٘سٌبٖ يبضی رؿت ت انَٛ ايٕٙی ٚ ترههی لاظْ،ثب ضػبی ٔٛضز ِعْٚ زض اضائٝ ذسٔبت پعقىی، ٚؾبيُ

: ارتٕبػی ثطای وٛزوبٖ -حٕبيت ٞبی اِٚيٝ ضٚا٘ی

 ٚ زيٍط ٔطالجیٗ زض ايٙزب ذلانٝ ای اظ ضٚـ ٞبی وٕه ثٝ وٛزوبٖ آٚضزٜ قسٜ اؾت وٝ ٞٓ ثطای ٚاِسيٗ ٞٓ ثطای ٔؼّٕیٗ

: ذٛثی ثطای ٔطالجیٗ وٛزن ثبقیسقٕب ثب آٌبٞی اظ ايٗ ٘ىبت ٔی تٛا٘یس ضإٞٙبی  ثبقس ٔفیس ٔی

  ٜٚ آظازاٖثطلطاضی اضتجبٌ نبزلب٘ٝ  -

 ٌیزی ٌٕی ٚ زض وبؾتٗ اظ ؾطثطای اضائٝ تٛيیحبت ٔٙبؾت ؾٗ وٛزن  -

 يب ٘بزضؾت ٚ غیطٚالؼی ػسْ اضائٝ تٛيیحبت ٘بلم -

 ػسْ تكجیٝ ٔطي ثٝ يه ؾفط يب يه ذٛاة -

 الؼٝزض ٔٛضز ٚ ٌفتٍٛٚ ثٝ وٛزن ثطای َطح ؾٛاَ زازٖ فطنت وبفی  -

 .اؾت ثسٖٚ ارجبض ، تكٛيك وٛزن ثطای ثیبٖ آ٘چٝ تزطثٝ ٚ زضن وطزٜ -

 زض نٛضت أتٙبع اظ نحجت ، تكٛيك وطزٖ وٛزن ثٝ وكیسٖ ٘مبقی ، يب ٘ٛقتٗ زض ٔٛضز ٚالؼٝ پیف آٔسٜ  -

 ٞب تٕبقبی آِجْٛ ػىؽ -

 ذٛز وٛزن نٛضت تٕبيُ ضزيب قطوت زضٔطاؾٓ ؾٌٛٛاضی ٔعاض ؾط  ثٝ وٛزوبٖ ثطای حًٛض ثط زازٖ اربظٜ -

ٔؼٕٛلاً پؽ اظ َی ٔطاحُ حبز حبزحٝ،  ٔطاوع ثبظی . ٚ ايزبز فطنت ٞب ٚ أىب٘بتی ثطای ثبظی آ٘بٖپصيطـ ثبظی وٛزوبٖ  -

ثطای وٛزوبٖ زض ُٔٙمٝ تبؾیؽ ٔی قٛز ِٚی قطوت وٛزوبٖ زضايٗ ٔطاوع ثبيس ثب  ضيبيت ذبَط آ٘بٖ تٛؤْ ثبقس ٚ ٚاِسيٗ 

. ٘عزيىی ٞب ثبقٙس يب ؾبيط ٘عزيىب٘كبٖ ثبيس زض ٕٞبٖ

 

حتی زض نٛضتی وٝ لطاض اؾت ٚاِس ثطای ٔساٚا ثٝ ٔحُ $رسا ٘ىطزٖ وٛزن اظ ٚاِسيٗ يب ثؿتٍبٖ ٘عزيه  -

زيٍطی ٔٙتمُ قٛز ، تطریح زاضز وٛزن زض وٙبض ٚی ثبقس، زض غیط ايٗ نٛضت ثٟتط اؾت حسالُ يىی اظ آقٙبيبٖ 

 #  زن ثبقسيب ثؿتٍبٖ وٛزن وٝ ضاثُٝ ذٛثی ثب ٚی زاضز زض وٙبض وٛ

ٚ تٛرٝ ثٝ ٘یبظٞبی تغصيٝ ای ٚ ثٟساقتی  تب حس ٕٔىٗ# لجُ اظ ٚلٛع ثلا$ ثطلطاضی ضٚ٘س ٔؼَٕٛ ظ٘سٌی  -

 وٛزوبٖ 
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 ٘ظٓ ثركیسٖ ثٝ فؼبِیت ٞبيی ٔب٘ٙس غصا ذٛضزٖ، ثبظی ٚ اؾتطاحت -

ٞی ٚ زض اثتسا ٞسف ثیكتط زاقتٗ ثط٘بٔٝ ای ٔٙظٓ ٚ فؼبِیت ٞبی ٌطٚ$ ثبظٌكت ٞطچٝ ؾطيغ تط ثٝ ٔسضؾٝ  -

 #٘كبٌ آٚض ٚ آضأف ثرف اؾت ٘ٝ زضؼ ذٛا٘سٖ

حٕبيت ظيبز وٛزن ، پبؾد ثٝ چؿجٙسٌی وٛزن ٚ ثطلطاضی تٕبؼ ٞبی فیعيىی ٔخُ زض آغٛـ وكیسٖ،  ٚ  -

 نطف ٚلت ٔٙبؾت ثب ٚی 

چطا وٝ ثطذی ٔؼتمس٘س ٘جبيس زضحًٛض وٛزن $اثطاظ احؿبؾبت تؼسيُ قسٜ زض ٔٛضز ٚالؼٝ اظ ؾٛی ثعضٌؿبلاٖ  -

 #. احتی وطز ٚ ثطذی ٘یع ٚاوٙف ٞبی قسيسی اظ ذٛز ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ ٞط زٚ ٔٛضز ٘بٔٙبؾت اؾتاثطاظ ٘بض

 . زضنٛضت تٕبيُ، وٛزن اربظٜ زاقتٝ ثبقس يبزٌبضٞبئی اظ ٔتٛفی ٍ٘بٜ زاضز -

   .زضنٛضتی وٝ وٛزن ٔزطٚح اؾت ٚاِسيٗ يب يىی اظ ثؿتٍبٖ ٘عزيه ٕٞطاٜ ثب اٚ اػعاْ قٛز  -

وٛزن ٔحُ البٔت  ذٛززاضی اظ تغییط ٔىطض -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 56 

وٕىٟبی اِٚيٝ ضٚا٘كٙبذتی زض ٔٛلؼيتٟبی ثحطا٘ی  
 

٘جبيسٞب ثبيسٞب ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞب ٚاوٙف ضزيف 

ِطظـ  َجیؼی  1

  تٙكٗ ػًلا٘ی

  تؼطيك

  تٟٛع

  اؾٟبَ ذفیف

  تپف لّت

  ايُطاة

إَیٙبٖ ثسٞیس  -

ای ثٝ ضاٜ ٌطٟٚٞبی ٔكبثٝ -

ا٘ساظيس 

اٍ٘یعٜ ثسٞیس  -

يس ثب آٟ٘ب نحجت وٗ -

ثٝ افطاز زض ضؾیسٖ ثٝ آضأف  -

وٕه وٙیس 

ذكٓ ذٛز ضا ٘كبٖ  -

٘سٞیس 

ثیف اظ حس  -

ٕٞسضزی ٘ىٙیس 

 ٞطاؼ 2

ٚاوٙف $

# فطاض

  تلاـ ثطای

فطاضوطزٖ 

  ٖاظزؾت زاز

لًبٚت 

 ٝٞبی غیطلبثُ ٌطي

وٙتطَ 

تلاـ وٙیس تب ثب ٟٔطثب٘ی فطز  -

ثٝ حجبت ٚ آضأف ثطؾس 

زيٍطاٖ ضا تكٛيك وٙیس وٝ  -

نحجت وٙٙس 

ْٚ وٕه وٙیس تب زضنٛضت ِع -

فطز ضا ايعِٚٝ وٙیس 

اظ ٔحسٚزيتٟبی ذٛزتبٖ آٌبٜ  -

ثبقیس 

٘ٛقیس٘ی ٌطٔی ثٝ فطز ثسٞیس  -

تب آ٘طا ثرٛضز 

 

اظ ٟٔبضفیعيىی  -

ذكٗ وٕه 

ٍ٘یطيس 

ثب افطاز ثطذٛضز  -

فیعيىی ٘ىٙیس 

ثٝ ضٚی آٟ٘ب آة  -

. ٘پبقیس

اظ ٔٛاز ذٛاة اٚض  -

اؾتفبزٜ ٘ىٙیس 

فمساٖ اثطاظ  افؿطزٌی   3

ٞیزب٘بت 

 زٖ ٚ يب ايؿتب

٘كؿتٗ ثسٖٚ 

حطوت وطزٖ يب 

نحجت وطزٖ 

ثٝ ؾطػت وٙتطَ ضاثسؾت  -

آٚضيس 

ضاپٛضت أٙی ثب فطز ثطلطاضوٙیس  -

ثٝ ٘یبظٞبی پبيٝ فطز تٛرٝ  -

.. آة ٚ-غصا:وٙیس

ٕٞسِی وٙیس  -

قطايُی ضا فطاٞٓ وٙیس وٝ آٟ٘ب  -

آٔسٜ ثب قٕب زضٔٛضز اتفبق پیف

نحجت وٙٙس 

احؿبؼ ذكٓ ضا زضذٛز ٚ  -

يس افطاز قٙبؾبيی وٗ

 

ثٝ آٟ٘ب ٍ٘ٛيیس وٝ  -

ذؿتٝ قسٜ ا٘س ٚ 

ا٘س وٓ آٚضزٜ

ثیف اظحس تطحٓ  -

ٚزِؿٛظی ٘ىٙیس 

آضأجرف ٚ  -

آٚض ثٝ آٟ٘ب ذٛاة

٘سٞیس 

ذكٍٕیٗ ضفتبض  -

٘ىٙیس 

فؼبَ ثیف 4

قسٖ 

  ٚ ٜرساَ وٙٙس

ثحج وٙٙسٜ 

  نحجت وطزٖ ثب

ثٝ افطاز اربظٜ زٞیس زضٔٛضز آٖ  -

نحجت وٙٙس 

فطز ضا ٚازاض ثٝ ا٘زبْ فؼبِیتٟبی  -

آٚض ٘سٞیس ذٛاة -

ثب افطاز ثحج ٚ  -

ٔزبزِٝ ٘ىٙیس 
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ؾطػت ظيبز 

  ٗره ٌفت

٘بٔٙبؾت 

  ُٖٔطح وطز

پیكٟٙبزات ظيبز ٚ 

ٔتؼسز 

  افعايف فؼبِیتٟب

 

. ثی ذُط وٙیس

ثٝ ٘یبظٞبی پبيٝ ٚ اِٚیٝ فطز  -

تٛرٝ وٙیس 

ذكٓ ٚ احؿبؼ ٘بوبفی شض فطز  -

ضت وٙیس  ضا ٘ظب

 

ثٝ افطاز تّمیٗ  -

٘ىٙیس وٝ 

فؼبِیتٟبی 

 آٟ٘بغیطَجیؼی

اؾت 

ٚاوٙكٟبی  5

تجسيّی 

  #٘بقبيغ$
 

  تٟٛع ٚ اؾتفطاؽ

قسيس 

  ٚ ػلائٓ حؿی

حطوتی زض فطز 

ٔخلا فّذ قسٖ 

ػلالٝ ٚ تٛرٝ ٘كبٖ زٞیس  -

آٟ٘ب ضا زض ٚيؼیت ضاحت ٚ  -

آضأی لطاض زٞیس 

يه فؼبِیت رٟت پطت وطزٖ  -

حٛاؾكبٖ ثٝ اٟ٘ب ثسٞیس 

اظ احؿبؾٟبی ذٛزتبٖ زضٔٛضز  -

-ذكٓ$ آٟ٘ب آٌبٜ ثبقیس

# ذٙسٜ زاض ٚػزیت  -٘بوبٔی

٘بتٛا٘ی افطاز ضا ثٝ  -

ای ٘ىٙیس تٛرٝثی

آٟ٘ب ضا قطٔٙسٜ  -

٘ىٙیس 

آٟ٘ب ضا ٔٛضز  -

تٕؿرط لطاض ٘سٞیس 

ثب زيٍطاٖ زضٔٛضز  -

آٟ٘ب قٛذی ٘ىٙیس 

ثٝ آٟ٘ب ٍ٘ٛيیس وٝ  -

چیع اقتجبٜ ٚ 

٘بزضؾتی ٚرٛز 

زاضز 

 

ٚاوٙكٟب ٕٔىٗ اؾت تطویجی اظ ؾطزضٌٕی، تطؼ، .٘ٙسنثٝ ز٘جبَ ثلايب اغّت افطاز ٞیزبٟ٘ب ٚ تزبضة ٘بذٛقبيٙسی ضا  تزطثٝ ٔی

اػتٕبزی، احؿبؼ ٌٙبٜ ٚ قطْ،اظزؾت ٚ ثی٘بأیسی،زضٔب٘سٌی،ثیرٛاثی،زضزٞبی رؿٕی،ايُطاة ٚ ذكٓ،ؾٛي،قٛن،ذكٛ٘ت

وٕىٟبی اِٚیٝ ضٚا٘كٙبذتی يه ٔحیٍ أٗ ،آؾٛزٜ، ٔطتجٍ ثب زيٍطاٖ، ذٛزوبضآٔس ٚ .زازٖ اػتٕبز ٚ إَیٙبٖ اظ ذٛز ثبقس

. وٙسٕ٘ٙسٚ پطأیس ضا فطاٞٓ ٔیتٛا

ثبيسٞب 

اَلاػبت .ثٝ افطاز وٕه وٙیس تب ٘یبظٞبی پبيٝ ٚ اِٚیٝ ذٛز ٔب٘ٙس غصا، ؾطپٙبٜ ٚ ذسٔبت پعقىی ضا تبٔیٗ وٙٙس 

# فطاٞٓ وطزٖ أٙیت ٚ حٕبيت .$ ثٝ افطاز زضٔٛضز چٍٍٛ٘ی ضفغ ايٗ ٘یبظٞب ثسٞیسٔٙبؾجی زضؾت ٚ 

 ضٔٛضز حبزحٝ اتفبق افتبزٜ ٚ احؿبؾبت ٔطتجٍ ثب آٖ ثب قٕب نزجت وٙٙس، ٌٛـٜ تٕبيُ زاض٘س زثٝ ثبظٔب٘سٌب٘ی ن  

# فطاٞٓ وطزٖ آؾٛزٌی ٚ آضأف. $ زٞیس فطا
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# فطاٞٓ وطزٖ آؾٛزٌی .$ ثب افطاز ٟٔطثبٖ ٚ زٚؾتب٘ٝ ضفتبضوٙیس، حتی اٌط وٝ آٟ٘ب قٕب ضا ٘پصيط٘س 

تٛا٘س ايٗ وبض ٔی. ٜ زضحبَ ا٘زبْ اؾت اضائٝ زٞیسٚالسأبتی نافتبزٜ اتفبقاَلاػبت زضؾت ٚ زلیمی زضٔٛضز حبزحٝ  

# وٕه ثٝ آؾٛزٌی$ .زضن وٙٙس ثٝ زيٍطاٖ وٕه وٙس وٝ قطايٍ ضا ثٟتط

# اضتجبٌ ثب زيٍطاٖ.$ ثٝ افطاز وٕه وٙیس تب ثب زٚؾتبٖ ٚ آقٙبيب٘كبٖ اضتجبٌ ثطلطاض وٙٙس 

تبوٛزوبٖ ثٝ ٚاِسيٗ ٚ يب ػًٛ ٘عزيىی اظ  زضنٛضت أىبٖ قطايُی فطاٞٓ ٕ٘بيیس.افطاز ذب٘ٛازٜ ضا زٚض ٞٓ رٕغ وٙیس 

# اضتجبٌ ثب زيٍطاٖ.$ قبٖ ثبظٌطز٘ساػًبئ ذب٘ٛازٜ

# افعايف ذٛزوبضآٔسی. $ پیكٟٙبزات ػّٕی ثطای ارطای وبضٞبيی وٝ ثتٛا٘س ذٛزوبضآٔسی ضا افعايف زٞس اضائٝ زٞیس 

# افعايف ذٛزوبضآٔسی.$ ثٝ افطاز وٕه وٙیس تب ٘یبظٞبقبٖ ضا تبٔیٗ وٙٙس 

# أیسٚاضی$ .زيسٜ ٔؼطفی وٙیساٟ٘بی اضائٝ زٞٙسٜ ا٘ٛاع ذسٔبت زِٚتی ٚ غیطزِٚتی ضا ثٝ ٔطزْ آؾیتٔه 

 

 

٘جبيسٞب 
ثرهٛل زضٔٛضز . آٔسٜ نحجت وٙٙساتفبلبتی وٝ پیف ثبظٔب٘سٌبٖ ضأزجٛض٘ىٙیس وٝ زضٔٛضز زاؾتبٖ ذٛز ٚ  

افطازی ٌطزز وٝ تٕبيُ ٘ساض٘س ضأف اض ٕٔىٗ اؾت ؾجت وبٞف ذٛ٘ؿطزی ٚ آچطاوٝ ايٗ ن ،رعئیبت ٔبرطا

. رعئیبت ظ٘سٌی ذٛز ضا ثطای زيٍطاٖ ثبظٌٛوٙٙس

ثیبٖ  ."حسالُ قٕب ظ٘سٜ ٔب٘سيس"ٚ يب  "اٞس قس.ٕٞٝ چیع ذٛة ذٛ"ٔٛضز ٘سٞیس ٔخلا ٍ٘ٛيیس ثٝ افطاز إَیٙبٖ ثی 

. ٌطززايٗ رٕلات ؾجت وبٞف آضأف افطاز ٔی

ثبقٙس ٚيب ا٘زبْ زٞٙس، يب چٍٛ٘ٝ فىط وٙٙس، يبچٝ احؿبؾی زاقتٝثٝ افطاز ٍ٘ٛيیس وٝ زضحبَ حبيط چٝ وبضی ثبيس  

. قٛزايٗ وبض ثبػج وبٞف ذٛزوبضآٔسی ٚ افعايف احؿبؼ ٌٙبٜ ٔی. زاز٘سايٙىٝ لجلاچٝ وبض ثبيس ا٘زبْ ٔی

ايٗ ٔٛيٛع ثبػج وبٞف . ايسثٝ افطاز ٍ٘ٛيیس وٝ قٕب ثٝ ػّت ضفتبضٞب ٚ ثبٚضٞبيتبٖ زچبض ض٘ذ ٚ ػصاة قسٜ 

. آٔسی افطاز ٔیكٛزذٛزوبض

. قٛزٞبيی وٝ ارطا ٘كٛ٘س ٔٙزط ثٝ وبٞف أیسٚاضی زض فطز ٔیلَٛ. لِٛی ٘سٞیس وٝ لبثُ ارطا ٘یؿت 

. قٛزاظ ذسٔبت ٔٛرٛز ٚ فؼبِیتٟبی ا٘زبْ قسٜ ا٘تمبز ٘ىٙیس چطا وٝ ٔٙزط ثٝ وبٞف أیسٚاضی ٚ آضأف افطاز ٔی 
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ارعاءوٕىٟبی اِٚيٝ ضٚا٘كٙبذتی 
ٚا٘كٙبذتی يه ٔساذّٝ ؾبذتبضيبفتٝ اؾت وٝ زضَی ؾبِٟبی اذیط ربيٍعيٗ ثبظٌٛيی ضٚا٘كٙبذتی قسٜ وٕىٟبی اِٚیٝ ض

-٘ٛع ٔساذّٝ ثؼس اظ ٚلٛع حبزحٝ اؾت وٝ قبُٔ ٔٛاضز ظيط ٔی 8وٕىٟبی اِٚیٝ ضٚا٘كٙبذتی قبُٔ ٔزٕٛػٝ ای اظ .اؾت

: ثبقس

  .ٔی ثبقس ٜٚ ٔكبضوتی ٚ  حٕبيتیٞسف پبؾد ثٝ ٘یبظٞبی  لطثب٘یبٖ ثٝ قی: 1ٔكبضوت فؼبَ ثبظٔب٘سٌبٖ  -1

 .اؾت ٞسف وٕه زض فطاٞٓ وطزٖ ٘یبظٞبی اِٚیٝ ٚ فٛضی ٚ ايزبز قطايٍ ٞیزب٘ی ثٟتط : 2أٙیت ٚ ضاحتی -2

 .اؾت ظاٞسف وبٞف اؾتطؼ ايزبز قسٜ تٛؾٍ حبزحٝ آؾیت:    3پبيساضقسٖ -3

 .ثبقسٔی ٔٙظٛض اضظيبثی ٘یبظٞبی فٛضی ٚ اِٚیٝ ثبظٔب٘سٌبٖثٝ :4آٚضی اَلاػبترٕغ -4

٘زب ثٝ حُ ٔكىلات ذٛز زيسٌبٖ ثتٛا٘ٙس زض آاؾت وٝ آؾیت ٞسف فطاٞٓ وطزٖ ٔحیُی:  5ٞبی ارطايیزؾتطؾی -5

 .ثپطزاظ٘س

 .اؾتزيسٌبٖ ثطای اضتجبٌ ثب ؾیؿتٕٟبی حٕبيتی اِٚیٝ ٞسف حٕبيت اظآؾیت: ٌطٞبی ارتٕبػی اضتجبٌ ثب حٕبيت -6

اَلاػبت ولأی ٚ ٘ٛقتبضی زض ظٔیٙٝ ٟٔبضتٟبی ؾبظٌبضی ٚ ٞسف پیكٟٙبز ٚ اضائٝ : 6اَلاػبت ؾبظٌبضی ثب حبزحٝ -7

 .ثبقسٔی آٚضی زض ٔٛارٟٝ ثب ثلايبافعايف تبة

  . ثبقسٔی زيسٌبٖ اظ ذسٔبت ٔٛرٛزآؾیت ضؾب٘ی ثٝٚ اَلاع زازٖ ٞسف آٌبٞی:  7اضتجبٌ ثب ذسٔبت ٔكبضوتی -8

ٕٞچٙیٗ ٔٙزط ثٝ افعايف . قٛززيسٜ ٔیآٚضی افطاز ٚ ربٔؼٝ آؾیتوٕىٟبی اِٚیٝ ضٚا٘كٙبذتی ؾجت افعايف تبة

. قٛززيسٌبٖ ٔیذٛزوبضآٔسی ٚ وبٞف احؿبؼ لطثب٘ی قسٖ ٚ ٚاثؿتٍی آؾیت

 

 

 

 

 

 

                              
1

Contact & Engagement 
2  safety & comfort 
3 stabilization 
4

information gathering 
5

Practical assistance 
6coping information  
7 Linkage with collaborative services 



 60 

 آٔٛظـ ضٚا٘كٙبذتی زض ثلايب 
فمساٖ اَلاػبت، ٔٛرت  .اَلاػبت نحیح رٌّٛیطی ٔی ٕ٘بيس ظا ٚرٛز ٞطد ٚ ٔطد اظ تجبزَثؼس اظ ٚلٛع ثلايب ٚ حٛازث آؾیت

ٔی تٛا٘س قطايُی ضا فطاٞٓ آٚضز تب زضآٖ اَلاػبت ٚقٛاٞس ٚالؼی تیٓ ؾلأت . ٍ٘طا٘ی ٚتطؼ ذٛاٞس قس افعايف ايُطاة،

اضائٝ اَلاػبت ثیف اظ حس ٚ . لبثُ فٟٓ ثبقسثبظٔب٘سٜ تب ثطای . ايٗ اَلاػبت ثبيس زلیك، قفبف ٚثٝ ظثب٘ی ؾبزٜ ثبقس. اضائٝ قٛ٘س

: َلاػبت ثبيس زضظٔیٙٝ ٞبی ظيط اضائٝ قٛ٘سا. ٘بٔتٙبؾت ثٝ ا٘ساظٜ ٘سازٖ اَلاػبت آؾیت ظاؾت

چٝ اتفبلی ضٚی زازٜ اؾت؟  -

 چٍٛ٘ٝ ضٚی زازٜ اؾت؟ -

 زلايُ قٙبذتٝ قسٜ آٖ چیؿت؟ -

 ثؼس اظايٗ چٝ ذٛاٞسقس؟ -

 

ثیبٖ ٚالؼیبت ٔطثٌٛ ثٝ ضٚيساز ثٝ زضن ٚقٙبذت ضٚيساز، وبٞف اثٟبْ زض ٔٛضز آٖ ٚ وٙتطَ ضٚی ػٛأُ ٔحیُی ٚ ػٛأّی وٝ 

. غیط لبثُ وٙتطَ ٞؿتٙس، وٕه ٔی وٙسثبظٔب٘سٜ ثطای 

. زيسٜ ثبقسٚ فٟٓ  فطز آؾیتاَلاػبت ثبيس ٔتٙبؾت ثب ؾٗ                                   

 

وٕه ٔی وٙس تب ايٗ افطاز اَلاع ضؾب٘ی زضذهٛل ٚاوٙف ٞبی ضٚا٘كٙبذتی افطاز زضثحطاٖ ٚػبزی ؾبظی ايٗ ٚاوٙف ٞب ثٝ 

ٕٞچٙیٗ ثٝ آٖ ٞب وٕه ٔی وٙس وٝ . ی وٙٙس ٚاضتجبٌ آٖ ضا ثب ٚالؼٝ آؾیت ظا زضن ٕ٘بيٙسٚاوٙف ٞب ضا زضٚرٛز ذٛز قٙبؾبئ

.  ثطاحتی احؿبؾبتكبٖ ضا ثطٚظ زٞٙس

:  زضاَلاع ضؾب٘ی ثٝ ٔٛاضز ظيط تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس 

. احؿبؼ ٌٙبٜ ضا تمٛيت ٘ىٙیس -

 .غٍّ ٚيب ٔكىٛن ٘سٞیسزضٔٛاضزی وٝ اَلاع زلیك ٘ساضيس، اَلاػبت .لاظْ ٘یؿت ٕٞٝ ؾٛلات ضا ثسا٘یس -

ِٚی ذجطٞبی ٘بٌٛاض ضا . اضائٝ اَلاػبت ضا ثٝ تؼٛيك ٘یٙساظيس ٞطچٙس ايٗ اَلاػبت زضز٘بن ثبقٙس ٔخُ فٛت ػعيعاٖ -

ؾؼی وٙیس زضرٕؼی وٝ اظ فطز آؾییت زيسٜ ٚزاغساض حٕبيت ٔی وٙٙس اضائٝ وٙیس ٚ اظ ٌفتٗ اَلاػبت ٘بٌٛاضٚلتی 

 .تٟٙب اؾت ذٛز زاضی وٙیسفطز وٝ  

-  
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 زيسٌبٖثٝ آؾيت ضؾب٘ی نحيح ٚ اضائٝ اذجبض ٘بذٛقبيٙسچٍٍٛ٘ی اعلاع

زضايٙزب ٔی ذٛاٞیٓ ثٝ ايٗ ُّٔت اقبضٜ وٙیٓ وٝ چٍٛ٘ٝ ٚ ثٝ چٝ ضٚقی يه پعقه ٚ ؾبيطوبضوٙبٖ ثٟساقتی ٔی تٛا٘ٙس ثٝ 

ايٗ زقٛاضی ثٟتط اؾت افطاز ذجط ٘بذٛقبيٙسی ثسٞٙس، ضؾب٘سٖ يه ذجط ٘بذٛقبيٙس ثٝ زيٍطاٖ وبض زقٛاضی اؾت ثطای وبٞف 

.  ثٝ ٟٔبضتٟب ٚ ضٚـ ٞبی تٛنیٝ قسٜ زض ظيط تٛرٝ وٙیس

 

: ٘ىبت ٟٔٓ # اِف

.  ٔٛلؼیت ٔٙبؾجی ضا اظ ٘ظط ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ ثطای ثیبٖ ٔٛيٛع  فطاٞٓ وٙیس  .1

. لجُ اظايٙىٝ ثب فطز ٔٛارٝ قٛيس َطح ٔكرهی ثطای ثیبٖ ٔٛيٛع زض شٞٙتبٖ زاقتٝ ثب قیس  .2

. ٚـ وٙیس تّفٗ ٕٞطاٜ ذٛز ضا ذبْ .3

. ٞط ػبّٔی وٝ ثبػج لُغ اضتجبٌ قٕب ثب فطز ٔی قٛز وٙتطَ وٙیس  .4

.  ثطای ثیبٖ ٔٛيٛع زض ٔىبٖ ٔٙبؾجی ضٚثطٚی فطز ثٙكیٙیس  .5

. تٕبؼ چكٕی ثب اٚ ثطلطاض وٙیس  .6

. ثٝ حبلات احؿبؾی ٚ ػبَفی اٚ تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس  .7

. ضة قٛزا٘تظبض زاقتٝ ثبقیس وٝ فطز ثب زيسٖ قٕب ٕٔىٗ اؾت ٍ٘طاٖ ٚ ًٍٔ .8

. ا٘تظبض زاقتٝ ثبقیس وٝ پؽ اظ قٙیسٖ ذجطقطايٍ ضٚا٘ی ٚ ضفتبضی اٚ ثٝ ٞٓ ثطيعز  .9

زازٖ يه ذجط ثس ثٝ زيٍطاٖ وبض ثؿیبض زقٛاضی اؾت، ثٝ ٕٞیٗ زِیُ قٕب ٞٓ ٕٔىٗ اؾت زض اثتسا ٍ٘طاٖ ًُٚٔطة  .10

. قٛيس، ايٗ حبِت غیطَجیؼی ٘یؿت ٚ ثٝ تسضيذ ثٝ ذٛزتبٖ ٔؿٍّ ذٛاٞیس قس 

. قٛز ٍٞٙبْ زازٖ يه ذجط ٘بذٛقبيٙس ثٝ زيٍطاٖ تٟٙب ٘جبقیس  تٛنیٝ ٔی .11

. لجُ اظزازٖ ذجط٘بذٛقبيٙس ثٝ فطز، ؾؼی وٙیس ٔیعاٖ اَلاػبت اٚ ضا  اظ ٔٛيٛع اضظيبثی وٙیس  .12

. زلت وٙیس وٝ فطز ذجط ضا ٕٞبُ٘ٛض وٝ ٞؿت زضن وطزٜ ثبقس، زض نٛضت ؾا ثطزاقت آٖ ضا انلاح وٙیس  .13

. ٚ ٘ب آٌبٞب٘ٝ ؾؼی زض ا٘ىبض ٔٛيٛع زاضز ثٝ اٚ وٕه وٙیس وٝ ٚالیؼت ضا ثٝ پصيطز زض نٛضتیىٝ فطز آٌبٞب٘ٝ  .14

. ؾؼی وٙیس زض حس زا٘ف ، تٛا٘بيی ٚ زضن فطز ثٝ اٚ  اَلاػبت ثسٞیس  .15

. اظ ثٝ وبض ثطزٖ وّٕبت ٚ انُلاحبت ٘ب ٔفْٛ ٚ ترههی وٝ ثبػج ٌیذ قسٖ اٚ ٔی قٛز ذٛز زاضی وٙیس  .16

. ازٜ ٚ ٔٙبؾت ثب فطًٞٙ فطز نحجت وٙیس ثٝ َٛض قفبف، ضٚقٗ ثب ظثبٖ ؼ .17

. ثٝ اٚ ثٍٛئیس ٔتبؾفب٘ٝ ٔٛيٛع ٟٕٔی وٝ ظيبز ٞٓ ذٛقبيٙس ٘یؿت ثبيس ثٝ قٕب اَلاع ثسٞٓ .18

. ُٕٔؼٗ قٛيس فطز آٔبزٌی ٘ؿجی قٙیسٖ ُّٔت ضا زاضز .19

ثط احط ايٗ قٕب ٔیسٚ٘یس وٝ $ ٔخبَ. زضنٛضتی وٝ فطز ٔفْٟٛ پیبْ ضا زضن ٘ىطزٜ اؾت ، پیبْ ضا ٔزسزا تىطاضوٙیس .20

ذیّی اظ افطاز آؾیت زيس٘س ، تؼسای ٞٓ ٔتبؾفب٘ٝ فٛت قس٘س ٚ اظ ػسٜ ای ٞٓ ٞٙٛظ ذجط يب اَلاػی زض ..... حبزحٝ 

# زؾت ٘یؿت قبيس ٞٙٛظ  ظيط آٚاض ثبقٙس يب زض ؾبيط قٟطؾتبٖ ٞب زضثیٕبضؾتبٖ ٞب ثؿتطی ثبقٙس 

فطنت زٞیس وٝ اَلاػبت زضيبفت قسٜ ضا زضن وٙس ثٝ فطز # حب٘یٝ  20اِی  10$ ثؼس اظ زازٖ ذجط وٕی نجط وٙیس  .21

 .ٚ ثب آٖ وٙبض آيس

 

: ثب اٚ ٕٞسِی وٙیس ٚ اظ پبؾد ٞبی ٕٞسلا٘ٝ ظيط اؾتفبزٜ وٙیس#  ة

 .احؿبؼ ٘بضاحتی ذٛز ضا زض حبلات چٟطٜ ٘كبٖ زٞیس  .1

 . ثب اؾتفبزٜ اظ رٕلات ٕٞسلا٘ٝ  ؾؼی وٙیس اٚضا آضاْ وٙیس  .2
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 .ثطای قٕب ثؿیبض ؾرت اؾت  "ٔبٔٗ ٔی فٟٕٓ وٝ قٙیسٖ ايٗ ذجط حت .3

 .ايٗ احؿبؼ ضا وؿی ثٟتط قٕب زضن ٕ٘ی وٙس  .4

 .ثبٚض وطزٖ ايٗ ذجط ٔكىُ اؾت  .5

 .زض نٛضت أىبٖ زؾت اٚ ضا ثٍیطيس  .6

 .فبنّٝ فیعيىی ذٛز ضا ثب اٚ وٕتط وٙیس  .7

. زضنٛضتی وٝ فطز ٌطيٝ وطز ثٝ اٚفطنت زٞیس تب ٌطيٝ اـ تٕبْ قٛز تب ثتٛا٘س ثب قٕب نحجت وٙس  .8

. اظ اٚ ثٝ پطؾیس آيب ؾااِی اظ قٕب زاضز  .9

. اظ اٚؾااَ وٙیس زض حبَ حبيط چٝ وٕه يب ا٘تظبضی اظ قٕب زاضز  .10

 

: رٕغ ثٙسی ٚ اضائٝ ضا وبض# د

. ٚاوٙف ٞبی ضفتبضی ٚ ضٚا٘ی فطز ضا لجُ ،حیٗ ٚ ثؼساظ ذجط ثطؾی وٙیس  .1

. قطايٍ فؼّی اٚ ضا اضظيبثی وٙیس  .2

. زـ ثطضؾی وٙیس ا٘تظبضات ٚ تمبيب ٞبی اٚ ضا ثب ذٛ .3

. ٔیعاٖ زضن ٚ ثطزاقت فطز ضا اظ پیبْ زضيبفتی ثطضؾی وٙیس  .4

 .ؾؼی وٙیس ثٝ وٕه ذٛز اٚ ثط٘بٔٝ يب السأبتی وٝ ثبيس زض ٔطاحُ ثؼسی ا٘زبْ قٛز ضا ثطضؾی ٚ ٔكرم وٙیس  .5

. اظزازٖ ضاٜ وبضٞب ٚ پیكٟٙبزات ػزٛلا٘ٝ ٚ غیط ػّٕی ذٛزاضی وٙیس  .6

. ا ثٝ َٛض ٘بٌٟب٘ی ثب فطز لُغ ٘ىٙیس پؽ اظ زازٖ ذجط ضاثُٝ ذٛز ض .7

 

: ٔٛا٘غ ثطلطاضی اضتجبط ٔٙبؾت  

 ٚلتی ذٛز ضا ٔؿاَ حُ تٕبْ ٔكىلات فطز ثسا٘یس .

 ظيبز حطف ثع٘یس .

 فطنت ٘سازٖ ثٝ فطز ثطای زضن ٚ ثطٚظ احؿبؾبتف پؽ اظ قٙیسٖ ذجط .

 زازٖ أیس ٞب ٚ ٚػسٜ ٞبی وٝ رٙجٝ ی احؿبؾی زاض٘س .

 ٚزتبٖثی تٛرٟی ثٝ احؿبؾبت خ .

 زازٖ اَلاػبت غیط يطٚضی ٚ ٘ب ٔطتجت .

 ثی تٛرٟی ثٝ قطايٍ ظٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی زازٖ ذجط .

 
 

 

 

 

 

 

 



 63 

9 

1  

2  



 64 

ثٝ ز٘جبَ ثلايب  اذتلالات قبيغ  زض ٚؾبيط تٛنيٝ ٞبی زضٔب٘ی ٞبی زاضٚيی زضٔبٖ

 زضنٛضتیىٝ وٛزن ٔزطٚح اؾت ٚاِسيٗ يب يىی اظ ثؿتٍبٖ ٘عزيه ٕٞطاٜ ثب اٚ اػعاْ قٛز .

  ذٛززاضی اظ تغییط ٔىطض ُٔ البٔت وٛزن

5
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قٛز، ثٝ ثیٕبضاٖ وٕه  ٞبی ٔرتّف ضٚظ ٘كبٖ زازٜ ٔی ظٔبٖ 

. وٙس ثؿیبضی ٔی

چبض ٔمبٚٔت ٚ يب ثطاٍ٘یرتٍی ٚ تحطيه پصيطی زض َی اضتجبٌ ثب پعقه، ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت ٘ؿجت ثٝ حبِت ػبزی ثیكتط ز

قه ٔؼبِذ ـ وٝ ٔؿّٕبً ذٛز تحت تإحیط فكبض وبضی ظيبز زض قطايٍ پؽ اظ فبرؼٝ  زاقتٗ چٙیٗ ُّٔجی ثٝ پع ثٝ يبز. ٌطز٘س

.  ثبقس ـ وٕه ذٛاٞس ٕ٘ٛز تب ضٚـ ٔٙبؾجی ثطای حفظ اضتجبٌ ثب ثیٕبض ضا ثطٌعيٙس ٔی

 

 :ضؼ پؽ اظ ؾب٘حٝاذتلاَ اؾتطؼ حبز ٚ اذتلاَ اؾت

: َلاػبت ٔٛضز ٘یبظ ثطای ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ يب اَطافیبٖ ا
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 ٖالسأبت  ٖزض اوخط ٔٛاضز ثب وٕتط ی وٝزٌی اغّت تإحیطات ضٚا٘كٙبذتی زاض٘سضذسازٞبی تطٚٔبتیه يب تٟسيس وٙٙسٜ ظ

 .لبثُ ضفغ اؾت

  ثطای افطازی وٝ وٕبوبٖ ايٗ ػلائٓ ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس، زضٔبٖ ٔاحط ٚرٛز زاضز. 

 قسٜ اؾت ٜزيٛاٖ فطزآٖ ايٗ ٘یؿت وٝ  ی٘مُٝ يؼف ٔحؿٛة ٘كسٜ ٚ ٔؼٙب ٜاثتلا ثٝ اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘ح .

 "ٕٞٝ چیع ثٝ ذٛزت ثؿتٍی زاضز"اؾت ٚ ٘جبيس ثٝ غٍّ ثٝ ٚی ٌفت وٝ  ن٘یبظٔٙس حٕبيت ٚ زض فطزیٖ چٙی

 

: ٘ىبتی وٝ ثبيس ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیط٘س

  ٝذب٘ٛازٜ ٚ اَطافیبٖ ٚی  زض ٔٛضز اذتلاَ اؾتطؼ پؽ اظ ؾب٘حٝ آٔٛظـ زٞیس وٝ ثتٛا٘ٙس ثٝ زضن ٔٙبؾجی اظ  فطزث ٚ

 .ؾت يبثٙستغییطات ٍ٘طقی ٚ ضفتبضی ٚی ز

 چٙب٘چٝ زض $زضنٛضتیىٝ يه فبرؼٝ ٍٕٞب٘ی يب ٌطٚٞی اتفبق افتبزٜ اؾت ثحج زض ٔٛضز حبزحٝ زض ٌطٜٚ تكٛيك قٛز

زض ايٗ ٔٛاضز اظ وٙىبـ  زض ٔٛضز حبزحٝ زض ٔهبحجٝ ا٘فطازی ارتٙبة #.حٕبيت ٞبی ضٚا٘ی ارتٕبػی زض ثلايب شوط قسٜ اؾت

 .وٙیس 

 ٖثٝ تكطيح ای. ازحٝ اؾت ٔٛرت تكسيس ٚ تساْٚ تطؾٟب ٚ زيؿتطؼ ثیٕبض ٔی قٛزاحتطاظ اظ ثطذٛضز ثب آ٘چٝ يبزآٚض ح 

 .ٔٛيٛع ثطای ثیٕبض ثپطزاظيس

 ضيؿه ذٛزوكی ضا اضظيبثی وٙیس، ذهٛنبً ظٔب٘یىٝ  زض ثطضؾی ذٛز ٔتٛرٝ افؿطزٌی ٔی قٛيس. 

  ٝثب  ٖيٍبض ثطای وٙبض آٔسٔٛاز ٔرسض،  اِىُ يب ؼ فٔهط ٔطالت ثبقیس آؾیت زيسٌبٖ ثٝ ذٛززضٔب٘ی ٘پطزاظ٘س ٚ ث

 .اضربع زٞیسارتٕبػی  -ثٝ تیٓ حٕبيت ضٚا٘ی فطز ضا  زض نٛضت ٔكبٞسٜ چٙیٗ ٔٛاضزی. ضٚی ٘یبٚض٘سايُطاة 

:  زضٔبٖ زاضٚيی

ارتٕبػی اضربع ٔی وٙیس ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ زاضٚئی زاقتٝ ثبقٙس ٚ  -ز افطازی وٝ ثٝ تیٓ حٕبيت ضٚا٘یضٔٛاثطذی زض اؾت  ٕٔىٗ

قٕب ٔؿئَٛ پیٍیطی زضٔبٖ اٚ قٛيس؛ ثٙبثط ايٗ تٛرٝ ثٝ ٘ىبت ظيط إٞیت  ،زاضٚی ٔٙبؾت تٛؾٍ ٔترهم ٚ پؽ اظ تزٛيع

  .زاضز

  تزٛيع زاضٚٞبی ثٙعٚزيبظپیٗ ثُٛض ٔؼَٕٛ تٛنیٝ ٕ٘ی  "ذهٛنبٚ  زضٔبٖ زاضٚئی زض اذتلاَ اؾتطؼ حبز ثس٘جبَ ثلايب

-ٜز ٚ زاضٚ ٞؿتٙس ٚ زاضٚ ٞبی يس ايُطاة ثٙعٚزيبظپیٙی ةافطاز آؾیت زيسٜ زضٔؼطو اثتلا ثٝ اذتلاَ ؾٛء ٔهطف ٔٛا. قٛز

 زضػّت احط فٛضی ضٚی ػلائٓ ايُطاثی ٔٛضز اؾتمجبَ افطاز آؾیت زيسٜ لطاض ٔی ٌیط٘س ِٚی ٔٙتٟی ثٝ ايزبز ٚاثؿتٍی ٚ تحُٕ 
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 ضػبيت ََٛ ٔست  ٚ ثبايُطاة اؾتفبزٜ اظ آٟ٘ب زضٔٛاضز اؾتخٙبئی ٚ قسيس . زٖافطاز ٔی قٛ٘س ٚ ثطٔكىلات آ٘بٖ ٔی افعای

. ثبيس ثبقس، ٔهطف وٕتط اظ زٚٞفتٝ

 زضٔبٖ اذتلاَ افؿطزٌی ٚ ٔهطف زاضٚٞبی يس افؿطزٌی اؾبؾی زضنٛضت ٕٞطاٞی ايٗ اذتلاَ ثب ثیٕبضی افؿطزٌی ،

 . ضا ٔس ٘ظط لطاضزٞیس

   ٚ زاضٚٞبی يس افؿطزٌی ٕٞچٖٛ ؾٝ حّمٝ ای ٞبSSRIs  یزض زضٔبٖ ػلائٓ ٔعاحٓ ٘بذٛاؾتٝ ٚ ارتٙبة 

زاضٚ ثُٛض وّی ثطای ظٟٛض تإحیط  .زاضز ٘یبظ یَٛلا٘ی تط زضٔبٖ ثٝ ٔست ٘ؿجت ثٝ اذتلاَ افؿطزٌی ايٗ اذتلاَ . ئحطٞؿتٙسْ

 . اؾتٞفتٝ يب ثیكتط ٘یبظ  8ثٝ ظٔب٘ی حسٚزػلائٓ ٌبٞی  ثط ثطذی اظ

 SSRIs 

 

1 3

2  

126

2412

24

3 42

124 

 

: ثيٕبض ٌٛ٘ٝؾٛي 
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اضيٓ وٝ ثب السأبت حٕبيتی َی رّؿبت ٔكبٚضٜ ٌطثٝ َٛض َجیؼی ا٘تظبض ز

1 

2  

3  

ٌفتٍٛ ثب فطز زاغساض 

 .اربظٜ زٞیس فطز زاغساض زضثبضٜ فطز فٛت قسٜ ٚ قطايٍ ٔطٌف نحجت وٙس -

ِٚی ٚی ضا # ذكٓٔخُ احؿبؼ ا٘سٜٚ، ٌٙبٜ يب $ ٚی ضا تكٛيك وٙیس احؿبؾبتف ضا زضثبضٜ فطز اظ زؾت ضفتٝ آظازا٘ٝ ثیبٖ وٙس -

ارتٕبػی  -ثبيس ايٗ افطاز ثٝ تیٓ حٕبيت ضٚا٘ی. ٚازاض ثٝ نحجت زضٔٛضز حبزحٝ ٚ چٍٍٛ٘ی اظ زؾت زازٖ ػعيعا٘ف ٘ىٙیس

 . اضربع قٛ٘س ٚ زضٌطٟٚٞبی ٔكبٚضٜ ای ذسٔبت ضا ثهٛضت ٌطٚٞی زضيبفت وٙٙس

ٕٔىٗ اؾت # وبض ٚ تؼٟسات ارتٕبػی $ اتب حسی وبؾتٗ اظ ٔؿئِٛیت ٜ. ثٝ ٚی إَیٙبٖ زٞیس وٝ ثٟجٛزی ظٔبٖ ٔی ثطز -

أب تٛرٝ زاقتٝ ثبقیس وٝ  ٔكبضوت زض ضٚ٘س ثبظؾبظی ثٝ تٛإ٘ٙسی فطز ٚ ايزبز احؿبؼ وفبيت زض ٚی وٕه ٔی  .لاظْ ثبقس

 .وٙس ٚ ٔٛرت تؿطيغ ثٟجٛزی ٔی ٌطزز

زاٖ وٕبوبٖ احؿبؼ اظ تٛيیح زٞیس وٝ ؾٌٛٛاضی ػٕیك ثٝ وٙسی ٚ ظطف چٙسيٗ ٔبٜ وٕطً٘ ٔی قٛز أب يبزآٚضٞبی فك -

 .زؾت زازٖ ٚ ا٘سٜٚ ضا ثط ٔی اٍ٘یعا٘ٙس

: زضٔبٖ زاضٚيی 

ٔبٜ يب  3افؿطزٌی ثبيس ثطایتهٕیٓ زض ٔٛضز زضٔبٖ ثب يس .ٕٔٙٛع اؾت ثٟٙزبض تزٛيع زاضٚی يسافؿطزٌی زض ٚاوٙف ؾٛي

.  قٛزٔبٖ افؿطزٌی الساْ ثطای زضثبيس ٔبٜ ازأٝ يبفت  3اٌط ػلائٓ ثبضظ افؿطزٌی ثیف اظ . ثیكتط ثٝ تؼٛيك افتس

. اؾتفبزٜ وٛتبٜ ٔست اظ زاضٚٞبی ذٛاة آٚض ٔی تٛا٘س ٔفیس ثبقس ،اٌط ثی ذٛاثی قسيس ٚرٛز زاضز

: ٔكبٚضٜ ثب ٔترهم يب اضربع 

وٛزن زاغساض اظ ٔكبٚضٜ . ٔس٘ظط لطاضزٞیساضربع ثٝ ضٚا٘پعقه ضا زض ٔٛضز ٞط فطزی ، لجُ اظ تزٛيع زاضٚٞبی يسافؿطزٌی، 

. ؾٛز ٔی ثطزذب٘ٛازٌی 
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 :اذتلالات ذٛاة 

ثبلايی وٝ ثلايبی َجیؼی ايزبز ٔی وٙٙس تغییطات رجطی زض ضٚاَ ٕٞیكٍی ثط٘بٔٝ ذٛاة ، غصا ، ٚ  ؼػلاٜٚ ثط اؾتط

. اؾتطاحت ٚ وبض ٕٔىٗ اؾت ٔٛرت اذتلالات ذٛاة ٚ ثُٛض قبيغ ، ثی ذٛاثی قٛز

  

 : تٛنيٝ ٞبی لاظْ زض ٔٛضز ثٟساقت ذٛاة

  ثرهٛل افطازی وٝ اظ ثی ذٛاثی زض ؾبػبت اِٚیٝ ذٛاة قت ض٘ذ . تب حس أىبٖاٍِٛيی ٔٙظٓ زض ذٛاة

ضا رّٛ ثیب٘ساظ٘س ٚ نجح ضٚظ ثؼس زيط ٚلت ثطٔیریع٘س زض چٙیٗ ٔی ثط٘س ٔؼٕٛلاً لبزض ٘یؿتٙس ؾبػت قطٚع ذٛاثكبٖ 

ٔٛاضزی ٔحسٚز وطزٖ ذٛاة نجحٍبٞی ٚ ثطذبؾتٗ زضؾبػبت ٔكرهی اظ نجح ثتسضيذ ثٝ ضفغ ٔكىُ آ٘بٖ ٔٙزط 

 .ٔی قٛز ٚ ثبػج ٔی قٛز قت ٞب ظٚزتط ثٝ ذٛاة ضٚ٘س

 ثبػج ذٛاة َٛلا٘ی تط ٚ ثب  تٛا٘سٔی  ايٗ أط. ٌی ضٚظا٘ٝذؿتزض نٛضت حتی  یٔحسٚز وطزٖ ذٛاة ٘یٕطٚظ

. ویفیت ثٟتط قجبٍ٘بٞی قٛز
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 تٝ ثبقسـؾؼی زض ازأٝ ذٛاة ٘سازض ايٗ ٔٛاضز . زلیمٝ  20ة زضنٛت ثرٛاة ٘طفتٗ پؽ اظ تطن ٔحُ ذٛا 

ثٝ ضذترٛاة  وبٔلا احؿبؼ ذٛاة آِٛزٌی ٘ىطزٜ ، اٚ توبض زيٍطی ٔكغَٛ قٛز  ٜٚ ةضذترٛاة ضا تطن وٙس 

 .ززثطٍ٘ط

  ٓزٚلت پطٞیع ٕ٘بی أب اظ ا٘زبْ ٚضظـ زيط .ٚضظـ ثُٛض ٔٙظ 

 

   ٝأب زض ضذترٛاة ث

 

  

  ٖحیُی زض حسأىبٖی ٚ ٘ٛض قسيس ْؾطٚنسأحسٚز وطز. 

 

515
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: اذتلالات قجٝ رؿٕی

 :اذتلاَ رؿٕب٘ی ؾبظی -اِف 

ثطای تكریم ايٗ اذتلاَ . لبثُ تٛریٝ ػًٛی پؽ اظ ثلايب ٘بزض ٕ٘ی ثبقسقىبيبت ٔتؼسز رؿٕی ثسٖٚ ػّت 

٘ىتٝ ٟٔٓ ايٗ اؾت وٝ پؽ اظ ثطضؾی ثیٕبض ٚ پیسا . ثبقسٔؼبيٙٝ فیعيىی زلیك اظ إٞیت اؾبؾی ثطذٛضزاض ٔی

. ٚی ضا ضٞب وٙیٓ« چیعيت ٘یؿت، ٔكىّی ٘ساضی» يب ٌفتٗ رّٕٝ ٘ىطزٖ ػّت لبثُ تٛریٝ رؿٕی، 

: يس ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌيط٘س٘ىبتی وٝ ثب

 .ظقه اؾت حٟٕٔتطيٗ انُ زضزضٔبٖ ايٗ ثیٕبضاٖ اضتجبٌ ٔتبؾت ثیٗ ثیٕبض ٚ   

 .ايٗ افطاز غبِجب ٔطارؼبت ٔتؼسز ثٝ پعقه ٚ ٘تبيذ ٚ آظٔبيكبت ٔؼٕٛلا ٔٙفی زاض٘س 

 .وٙسٔؼٛلا فطز ثٝ ثیٕبضی رؿٕی ذٛز ثیف اظ حس تٛرٝ ٔی 

 .ٔؿئِٛیت زضٔبٖ ثیٕبضاٖ ضا ثؼٟسٜ زاقتٝ ثبقس #ػٕٛٔی تطریحب پعقه $ثٟتطاؾت ٕٞیكٝ يه پعقه 

 .ثیٕبض ثٝ فٛانُ ٔٙظٓ ٚتطریحب ٔبٞیب٘ٝ ٚيعيت قٛز 

 .ٚيعيت ٞب ثبيس وٛتبٜ ٚقبُٔ يه ٔؼبيٙٝ فیعيىی ٔرتهط زض پبؾد ثٝ قىبيبت رؿٕی رسيس ثیٕبض ثبقس 

 .نٛضت ِعْٚ وبُٔ ذٛززاضی قٛز زضحس أىبٖ اظ ا٘زبْ اضظيبثی ٞبی پبضاوّیٙیه رسيس يب اػٕبَ رطاحی ٍٔط زض 

ثبيس ؾؼی قٛز وٝ ٔؿیط .٘ٝ ػلايٓ رؿٕب٘ی . پعقه ثبيس قىبيبت ثیٕبضاٖ ضا ثؼٙٛاٖ اثطاظػٛاَفف زض ٘ظط ثٍیطز 

 .ولاْ ثیٕبض اظ ػلايٓ رؿٕب٘ی ثٝ ٔكىلات قرهی ٚاحتٕبػی ٚضٚاثٍ ثب زيٍطاٖ ٞسايت ٌطزز

 .٘بذتی ٚقىبيبت رؿٕب٘ی اـ آٌبٜ وطزثٝ تسضيذ ثبيس ثیٕبض ضا اظ اضتجبٌ ثیٗ ػٛأُ ضٚا٘ف 

٘ىتٝ ٟٔٓ زض زضٔبٖ ايٗ ثیٕبضاٖ ٚيعيت زٚضٜ ای ثطاؾبؼ فٛانُ ظٔب٘ی ٔكرم ٚػٙبيت ثٝ قىبيبت رؿٕب٘ی  

ُٔطح قسٜ ، ٔؼبيٙٝ زلیك اٟ٘ب ٚاظٟبض رٕلاتی ٘ظیط ايٙىٝ ٔٗ قٕبضٜ وبٔلا ٔؼبيٙٝ وطزْ ٚذٛقجرتب٘ٝ زض حبَ 

اظ إَیٙبٖ ثركی ثٝ ثیٕبض ثب ا٘زبْ آظٔبيكبت ٌٚطافیٟبی . ٚرٛز ٘ساضز، اؾتحبيط ٘ىتٝ ای زاَ ثط ثیٕبضی رؿٕی 

 زض ػٛو ثٝ.حتی اٌط ايٗ ٔٛاضز ثٝ انطاض ثیٕبض ٚاَطافیبٖ ٚی اظ قٕب ذٛاؾتٝ قٛز.ٔرتّف رسا پطٞیع ٕ٘بيیس
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ثٝ ػٙٛاٖ  .يسٔطتجٍ وٗثب فكبضٞبی ضٚا٘ی حبنُ اظ يبيؼٝ ضا ٟ٘ب اقبضٜ  ٚ آثب حبزحٝ قطٚع ايٗ قىبيبت ٕٞعٔب٘ی 

يبز آٚض پؽ اظ فىط وطزٖ ثٝ زيس ايٗ قىبيبت تفقبٞسی ثطای احجبت ايٗ ٔؿئّٝ ٚتفٟیٓ آٖ ثٝ فطز ٔی تٛا٘یس ثٝ 

  .اقبضٜ وٙیسحبزحٝ  یٞب

ٞطٌٛ٘ٝ ولأی وطزٖ ٔؿبيُ  اظ ذب٘ٛازٜ ثرٛاٞیس وٝ ثٝ ثیٕبض اربظٜ زٞٙس تب ٔؿبيُ ضٚا٘ی ذٛزضا ثطظثبٖ ربضی ؾبظز 

ذب٘ٛازٜ ضا ٔمیس ؾبظيس تب ثٝ . اظ َطف ثیٕبض زض ثٟجٛز ػلايٓ رؿٕب٘ی ٚی ٔٛحط ذٛاٞس ثٛز حتی ذبَطات فبرؼٝ

زضػٛو ضفتبض ؾلأت ٚی  ٚثی اػتٙب ثبقس  ؾٕب٘ی ٔكرم ٚی وٝ ثیبٖ ٔكىلات ضٚا٘پعقىی اٚ ٔی ثبقٙسدػلايٓ 

تٙس ثٝ زضٔبٖ زاضٚيی زض ٔٛاضزی وٝ ثیٕبضيٟبی افؿطزٌی ٚايُطاثی ضيكٝ ايٗ ػلايٓ رؿٕب٘ی ٞؽ.ضا تكٛيك وٙٙس

 .ايٗ اذتلالات الساْ وٙیس

 .ثٝ ذب٘ٛازٜ تٛرٝ زٞیس وٝ ػلائٓ ٔؼَّٛ تهٛضات شٞٙی فطز يب ؾبذتٍی ٘یؿتٙس 

زضٔٛاضزی وٝ ثیٕبضيٟبی افؿطزٌی ٚ ايُطاثی ضيكٝ ايٗ ػلائٓ رؿٕب٘ی ٞؿتٙس ثٝ زضٔبٖ زاضٚيی ايٗ اذتلالات  

 .الساْ وٙیس

 .اقٙس، زضنٛضت ٔكبٞسٜ، الساْ ٔٙبؾت زضٔب٘ی ضا آغبظ وٙیسةػلائٓ افؿطزٌی ٚ ايُطاة قبيغ ٔی 

 .ٞب يب ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٔرسض ثبقیسٔطالت احتٕبَ ثیف ٔهطف يب ٔهطف ذٛزؾطا٘ٝ ٔؿىٗ 

نٛضت ثب ايٙىٝ ٕٔىٗ اؾت ٌبٜ ػّت ػًٛی ثطای ايٍٙٛ٘ٝ ػلائٓ رؿٕب٘ی ٔكرم قٛز ٔكىلات ضٚا٘كٙبذتی ثٝ 

 .ٚز زاقتٝ ثبقستٛا٘س ٚدٕٞطاٜ ثب ٔكىلات رؿٕب٘ی ٔی

# ٘ظیط ؾطزضز، ٌطزٖ يب وٕطزضز$ تٛا٘ٙس زض رٟت تؿىیٗ ػلائٓ ٔطثٌٛ ثٝ تٙفؾبظی ٔیاؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی آضاْ 

 .ٔٛحط ٚالغ قٛز

ػّیطغٓ ٔحسٚزيتٟبی ٘بقی اظ يه ثلای َجیؼی، ٚضظـ ٚ فؼبِیتٟبی ِصت ثرف ضا زضحس أىب٘بت ُٔٙمٝ تكٛيك  

 .ٔٙتظط ضفغ ٕٞٝ ػلائٓ ٘كٛيسثطای ثبظٌكت ثٝ قطايٍ َجیؼی . وٙیس

زضٔبٖ زاضٚيی 

 .اظ ا٘زبْ آظٔبيكٟبی تكریهی غیط يطٚضی يب تزٛيع زاضٚٞبی رسيس ثطای ٞط ػلأت رسيس ثبيس پطٞیع وٙیس -1

زض ثطذی ٔٛاضز ٔب٘ٙس ؾطزضز، # ٔیّی ٌطْ ضٚظا٘ٝ  75-25تطيپتیّیٗ ٔب٘ٙس آٔی$ زاضٚٞبی يس افؿطزٌی  -2

 .ثبقٙسپصيط ٔٛحط ٔیؾٙسضْٚ ضٚزٜ تحطيه

ٔكبٚضٜ ثب ٔترهم  
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زضٔبٖ آٟ٘ب زض ٔطاوع ٔطالجتٟبی . تب حس أىبٖ اظ اضربع ايٗ افطاز ثٝ ٔترههیٗ ثیٕبضيٟبی رؿٕی احتطاظ وٙیس -1

ٔطارؼٝ .زضٔب٘ی ايٗ ثیٕبضاٖ اؾبؼ زضٔبٖ اؾت –پیٛؾتٍی ضٚيىطز تكریهی .ٌیطزٔطاتت ثٟتط نٛضت ٔیاِٚیٝ ثٝ

 .ثٝ يه پعقه ٚاحس وٕه وٙٙسٜ اؾت

 .ارتٕبػی اضربع زٞیس –نٛضت ٘یبظ فطز ضا ثٝ تیٓ حٕبيت ضٚا٘ی زض -2

 

اذتلاَ تجسيّی   -ة 

ثب تٛرٝ ثٝ ٘مف ٟٔٓ اؾتطؼ زض ثطٚظ اذتلالات قجٝ رؿٕی ٔٙزّٕٝ اذتلاَ تجسيّی، ثطٚظ آٖ پؽ اظ ثلايب ٘جبيس 

. زٚض اظ شٞٗ ثبقس

: ٘ىبتی وٝ ثبيس ٔٛضز تٛرٝ لطاض ٌیط٘س

 ٔب٘ٙس ِٔٛتیپُ $ ػلائٓ اِٚیٝ اذتلالات ٘ٛضِٚٛغيه. اقتٝ ثبقیسػُّ رؿٕی ضا ثب زلت زض٘ظط ز

ثٝ ٕٞیٗ رٟت قطح حبَ ٚ ٔؼبيٙٝ . ٕٔىٗ اؾت ثٝ ػلائٓ اذتلالات تجسيّی قجیٝ ثبقس# اؾىّطٚظيؽ

 .ثبِیٙی وبُٔ اِعأی اؾت

 ٔخُ اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی ذكٗ ٚ زضز٘بن . ؾبظی ثطَطف وٙیسػلائٓ ثیٕبض ضا ثب اؾتفبزٜ اظ تىٙیه اِمبء

. ثبقس ٚ غیط اذلالی اؾتتعضيك ظيطرّسی آة ٔمُط ضٚـ زضٔب٘ی ٔٙبؾجی ثطای ايٗ ثیٕبضاٖ ٕ٘ی

زلیمٝ  5تب "ٚيب  "قٛزاٌط ؾٝ ثبض ؾطف وٙی ضفغ ٔی"ٔخلا . ضٚقٟبی اذلالی ثطای تّمیٗ ٚرٛز زاضز

يٓ ثب ٞٓ تٛاٖتبضٜ ٚلتی ػلائٓ ثطَطف ٔیكٛز ٔی"شوط رٕلاتی ٔب٘ٙس ايٙىٝ ." قٛززيٍط ثطَطف ٔی

زض ثؿیبضی اظ ٔٛاضز ػلائٓ  .ٔی تٛا٘س ٔفیس ثبقس "نحجت وٙیٓ ٚ ثفٟٕیٓ ٔكىُ انّی قٕب چیؿت

 .قٛزثیٕبض ثب إَیٙبٖ زٞی اظ ؾٛی قٕب ثطَطف ٔی

 قٛز وٝ اَطافیبٖ ثیٕبض ثیف اظ حس ٍ٘طاٖ ٚ ٔكٛـ ٞؿتٙس ٚ زض ٔٛضز فطز پعقه اغّت ٔتٛرٝ ٔی

 .قٛزث تساْٚ ػلائٓ ٔیايٗ ٚيؼیت ثبع. وٙٙسٔی احؿبؼ ٌٙبٜ

 تٛرٟی ٘ؿجت ثٝ ػلائٓ ايٗ ثیٕبضی ٚ ٔتمبثلا ثب اػٕبَ تٛا٘ٙس ثب ثیثطای اَطافیبٖ تٛيیح زٞیس وٝ آٟ٘ب ٔی

 .تٛرٝ ثٝ ضفتبضٞبی ٔخجت ٚ ُّٔٛة ٚی، ثٝ ضفغ ػلائٓ وٕه وٙٙس
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 ػٕسی ػلائٓ  تصوط ٔزسز ايٗ ٘ىتٝ يطٚضی اؾت وٝ ػلائٓ فطز ٘بذٛزآٌبٜ ثٛزٜ ٚ ٚی ثٝ نٛضت اضازی يب

 .#قٛزنٛضتی وٝ زض تٕبضو زيسٜ ٔیثٝ$ وٙسضا ايزبز ٕ٘ی

  ايٗ افطاز ٕٔىٗ اؾت ػلاٜٚ ثط اذتلاَ تجسيّی، اظ ؾبيط ػلائٓ اذتلالات ضٚا٘ی ٘ظیط افؿطزٌی ٚ ايُطاة

 .ض٘ذ ثجط٘س وٝ زض ايٗ نٛضت زضٔبٖ ايٍٙٛ٘ٝ ٔٛاضز ُٔٙمی اؾت

 ٜاـ قطح زٞیس وٝ ثطای فطز ٚ ذب٘ٛاز: 

چٙیٗ ػلائٕی زضنٛضت ٚلٛع اؾتطؼ . ٘ٛضِٚٛغيه يب رؿٕب٘ی اغّت ػّت ٚايحی ٘ساض٘س ػلائٓ -1

.  تٛا٘ٙس ثطٚظ وٙٙسٔی

 .ٌصاض٘سػلائٓ ٔؼٕٛلا ثٝ ؾطػت اظ ٔیبٖ ضفتٝ ٚ نسٔٝ زائٕی ثطربی ٕ٘ی -2

 

٘ىبت ٟٔٓ زض ٌفتٍٛ ثب فطز ٚ ذب٘ٛازٜ 

اض ايٗ اؾتطؾٟب ضا ثٝ ػلائٓ وٝ ثیٓ أب اِعأی ٘یؿت. آٚض قٛيسٚرٛز ٔكىلات ٚ اؾتطؾٟبی اذیط ضا يبز -1

 .رؿٕب٘ی ٔطثٌٛ ؾبظز

 .ٔٛاظت ثبقیس وٝ ػلائٓ ثیٕبض ضا تمٛيت ٕ٘ٙٛزٜ، آ٘طا ٔؿتحىٓ ٘ىٙیس.فطز ضا تكٛيك ثٝ ثٟجٛزی وٙیس -2

 .تٛنیٝ وٙیس ٚی ا٘سوی اؾتطاحت وٙس تب اظ اؾتطؼ اِتیبْ يبثس ٚ ؾپؽ تبحس أىبٖ فؼبَ ثبقس -3

قطوت زض ضٚ٘س . ٌیطی اظ فؼبِیتٟبی وٝ ثطايف ٔمسٚض اؾت، ثطحصض زاضيس٘بضٜاٚ ضا اظ اؾتطاحت َٛلا٘ی يب ن -4

 .ثبظؾبظی ػبّٔی زضرٟت تؿطيغ ثٟجٛزی اؾت

 

زضٔبٖ زاضٚيی 
. اظ ٔهطف زاضٚٞبی يس ايُطاة يب تؿىیٗ ثرف ذٛززاضی وٙیس .1

. ثبقٙستط وٝ ػلائٓ افؿطٌی ٚرٛز زاض٘س، زاضٚٞبی يس افؿطزٌی ٔٛحط ٔیزضٔٛاضز ٔعٔٗ .2

 

ٚضٜ ثب ٔترهم ٚ اضربع ٔكب
ٌطچٝ ػلائٓ ٕٔىٗ اؾت ػّت ضٚا٘كٙبذتی زاقتٝ ثبقٙس، أب أىبٖ ظٟٛض ػٛاضو رؿٕب٘ی حب٘ٛيٝ  .1

. ز٘جبَ فّذ ػًلا٘ی ٚرٛز زاضزٔب٘ٙس تغییط قىُ ثٝ

زضنٛضتی وٝ ػلائٓ ثیف اظ يه اِی زٚ ٔبٜ ََٛ ثىكس يب ضارؼٝ يب قسيس ثبقس، ٔكبٚضٜ ضا ٔس ٘ظط  .2

 .لطاض زٞیس

. ثٝ ضٕيٕٝ ثط٘بٔٝ پيكٍيطی اظ ذٛزوكی ٕٞيٗ وتبثچٝ  ٔطارؼٝ ٕ٘بئيس: افؿطزٌی اؾبؾی اذتلاَ 

. ثٝ ضٕيٕٝ پطٚتىُ پيكٍيطی ٚ زضٔبٖ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز ٕٞيٗ وتبثچٝ ٔطارؼٝ ٕ٘بئيس: اذتلاَ ؾٛء ٔهطف ٔٛاز
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پؽ اظ ٚلٛع ثلايب    ذٛزوكی-1ضٕيٕٝ 

 ٚ

 ثط٘بٔٝ پيكٍيطی اظ ذٛزوكی  
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ع ثلايب  ٚپؽ اظ ٚق  ذٛزوكی

 ٚ

  ثط٘بٔٝ پیكٍیطی اظ ذٛزوكی 

 

اغّت تٕبْ آؾیت زيسٌبٖ پؽ اظ حٛازث غیطٔتطلجٝ ٚثلايب زضاحط اؾتطؼ ٞبی ٔتؼسزی ٘بقی اظ قطايٍ ٚ فمساٖ 

ؼ زضنٛضت زضاوخط ٔٛالغ ايٗ احؿب. ٞبئی وٝ ٔتحُٕ ٔی قٛ٘س زضربتی اظ غٓ ٚ ا٘سٜٚ ٚ ٘ب أیسی ضا تزطثٝ ٔی وٙٙس

ارتٕبػی زضُٔٙمٝ اضائٝ ٔی -ٔٛلغ ٚ زضيبفت ٔساذلات ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی وٝ پؽ اظ ثلايب تٛؾٍ تیٓ حٕبيت ضٚا٘یٜضؾیسٌی ة

ارتٕبػی ثؼس اظ ظِعِٝ ثٓ  ٔكبٞسٜ قس، ثُٛضيىٝ ؾبيىٛپبتِٛٛغی ػٕٛٔی  -ايٗ ٔؿئّٝ زض ٔساذلات ضٚا٘ی. قٛز ثٟجٛز ٔی يبثس

ػٙبزاضی وبٞف يبفت ٚ ثب ايٙىٝ ثُٛض ٔؼَٕٛ پؽ اظ ثلايب ا٘تظبض زاضيٓ ذٛزوكی زضٔیبٖ افطاز ثب السأبت ا٘زبْ يبفتٝ ثهٛضت ْ

آؾیت زيسٜ ثرهٛل افطاز ثب ظٔیٙٝ لجّی ثیٕبضی افعايف يبثس ِٚی ذٛقجرتب٘ٝ ٔیعاٖ ٔٛاضز ٔطي ثؼّت ذٛزوكی ٘یع ٘ؿجت 

ٔٛاضز يب افطاز ثسلايُ ٔرتّف ايٗ ذسٔبت ضا زضيبفت  ِٚی زضپبضٜ ای اظ. ثٝ ؾبَ پیف اظ ظِعِٝ افعايف ٔؼٙب زاضی ٘ساقتٝ اؾت

ايٗ أطٕٔىٗ اؾت ٘بقی اظ ضٚ٘س ذٛز . ٕ٘ی وٙٙس ٚيب ايٙىٝ ػّیطغٓ زضيبفت ايٗ ٔساذلات افؿطزٌی آ٘بٖ ترفیف ٘یبفتٝ اؾت

ثؼّت ثیٕبضی افؿطزٌی ثبقس وٝ ٔٙزط ثٝ احؿبؼ ٘ب أیسی ثٝ زضٔبٖ ٚػسْ قطوت زض ٌطٟٚٞبی ٔكبضٜٚ ای ٔی قٛز ٚ يب 

ثب تٛرٝ ثٝ زضنس ثبلای .  ٚرٛز يه اذتلاَ افؿطزٌی ثب پیكیٙٝ لجّی ٚ ٘یبظٔٙس زضٔبٟ٘بی زاضٚئی ٚ غیطزاضٚئی ا٘فطازی ثبقس

احتٕبَ ذٛزوكی زض ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی ثرٛثی ضٚقٗ اؾت وٝ تٕطوع ثط ضٚی قٙبؾبئی ٚ زضٔبٖ اذتلات ضٚا٘پعقىی 

ٕٞبُ٘ٛضوٝ ٔؿتحًطيس ٚ ثطَجك آٔبض اضائٝ قسٜ فٛق افطاز ٔجتلا . اظ ذٛزوكی زاضز ثٛيػٜ افؿطزٌی ؾٟٓ ٟٕٔی زضپیكٍیطی

ثٝ افؿطزٌی ثسلايُ ٔرتّف اظ رّٕٝ قىبيبت رؿٕی، تكسيس ثیٕبضی َجی ظٔیٙٝ ای، ػسْ پصيطـ زضٔبٖ ٞبی َجی لجّی 

زٌی ٔی تٛا٘س ٔب٘غ اظ زضچٙیٗ ٔٛاضزی قٙبؾبئی ٚ زضٔبٖ ظٚزضؼ افؿط. ثٝ پعقىبٖ ػٕٛٔی ٕٔىٗ اؾت ٔطارؼٝ ٕ٘بيٙس

. پیكطفت آٖ ٌطزز
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: زوكیثط٘بٔٝ پيكٍيطی اظ ذٛ

. ذٛزوكی السأی اؾت آٌبٞب٘ٝ ٚ ثب ؾطا٘زبْ ٔطٌجبض وٝ ثٛؾیّٝ ذٛز فطز ٚ ثبآٌبٞی اظ ايٗ ؾطا٘زبْ ضخ ٔی زٞس

 WHO -ؾبظٔبٖ رٟب٘ی ثٟساقت

  .ٜ ٔمبثّٝ يب ؾبظٌبضی ثب آٟ٘ب ٘یبظ ثٝ تٛاٖ ثبلائی زاضزافطاز زض رطيبٖ ثلايب زض ٔؼطو اؾتطؼ ٞبی ًٔبػفی لطاض ٔی ٌیط٘س ن

لارطْ افطازی ثیكتط زضٔؼطو ايٗ پسيسٜ لطاض  .ثُٛض ٔؼَٕٛ ذٛزوكی پؽ اظ ثلايب افعايف پیسا وٙسايٗ ا٘تظبض زاضيٓ  ثٙبثط

 .ؾبؾی قسٜ ا٘سٔی ویط٘س وٝ ثُٛض ٔؼَٕٛ ٘یع ذٛزوكی ثیكتط زض آ٘بٖ زيسٜ ٔی قٛز ٔخلاً افطازی وٝ زچبض افؿطزٌی ا

قبيس ثب . ثٝ ٔطي افعايكی ضا ٘كبٖ ٘سازارتٕبػی پؽ اظ ظِعِٝ ثٓ آٔبض ذٛزوكی ٞب ی ٔٙزط  -ثس٘جبَ اضائٝ ٔساذلات ضٚا٘ی

اظ اؾتطؼ پیسا وطز٘س ٚ ايٗ ٔساذلات ثٝ آ٘بٖ وٕه ٕ٘ٛزٜ تب ثب  ايٗ ٔساذلات افطاز تٛاٖ ثیكتطی ثطای وٙتطَ ػلائٓ ٘بقی 

.  پیسا وٙٙس ٚ يب ضاٜ حُ ثٟتطی ثطای آٟ٘ب پیسا وٙٙس ٔكىلاتكبٖ ثیكتط تُبثك

ارتٕبػی پؽ اظ ظِعِٝ ثٓ آٔبض  -ثس٘جبَ اضائٝ ٔساذلات ضٚا٘ی. ثُٛض ٔؼَٕٛ ذٛزوكی پؽ اظ ثلايب افعايف پیسا ٔی وٙس

ا ثب ٞسف ثط٘بٔٝ پیكٍیطی اظ ذٛزوكی پؽ اظ حٛازث غیطٔتطلجٝ ٚ ثلای. ذٛزوكی ٞب ی ٔٙزط ثٝ ٔطي افعايكی ضا ٘كبٖ ٘ساز

افؿطزٌی زض افطازی اؾت وٝ ثؼّت لطاض ٌیطی زضٔؼطو اؾتطؼ فبرؼٝ ٔؿتؼس الساْ ثٝ ذٛزوكی قٙبؾبئی ٚ زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ 

. زضنسٞعاض ٘فط اؾت 2/6ٔیعاٖ ثطٚظ ذٛزوكی زضٔطزاٖ ٚظ٘بٖ ايطا٘ی ثُٛضوّی ثطضؾی ٞب ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ . ٔی ثبقٙس

 20تب   10، زض غبِت ٘مبٌ ز٘یباؾت وٝ الساْ فطز ٔٙزط ثٝ ٔطي ٘كسٜ اؾت ٚ  اِجتٝ الساْ ثٝ ذٛزوكی َجك تؼطيف حبِتی

ثٙبثطايٗ . ؾبَ اؾت 29ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی افطازی وٝ زضايطاٖ ذٛزوكی ٔی وٙٙس .  زيسٜ ٔی قٛز ثطاثط ذٛزوكی ٔٙزط ثٝ ٔطي

يبی آٖ اؾت وٝ زض ٌٛيٝ ايذ ُٔبِؼبت اَٚ٘ت. ؾبَ ػٕط ٔفیس زضايطاٖ ثس٘جبَ ذٛزوكی اظ ثیٗ ٔی ضٚز 120000ٞط ؾبَ 

ػٙٛاٖ ثعضٌتطيٗ ػبُٔ ذُط ثطای ضفتبض ٜزضنس ذٛزوكی ٞب اذتلالات ضٚا٘پعقىی ُٔطح ثٛزٜ اؾت ٚافؿطزٌی ة 90ثیف اظ 

پػٚٞكی زضؾٛئس ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ آٔٛظـ پعقىبٖ ػٕٛٔی زضظٔیٙٝ  .ذٛزوكی زض٘ٛرٛا٘بٖ زض٘ظط ٌطفتٝ ٔی قٛز

زضُٔبِؼٝ ای . ذٛزوكی ضا زضربٔؼٝ وبٞف ٔی زٞس ٚ ايٗ ضٚ٘س تب زٚؾبَ ازأٝ زاضز تكریم ٚ زضٔبٖ افؿطزٌی، ٔیعاٖ ثطٚظ

. زض قٟط ثبثه ٘یع السأبت ٔكبثٟی ا٘زبْ قس وٝ تٛا٘ؿت اظ يه اپیسٔی ذٛزوكی زضٔطاحُ آغبظيٗ آٖ پیكٍیطی وٙس

. قىبٖ ػٕٛٔی ٚيعيت قسٜ ا٘سُٔبِؼبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ حسٚز زٚ ؾْٛ افطازی وٝ ذٛزوكی زضٔبٜ لجُ اظ الساْ تٛؾٍ پع

ثب اٞساف وّی فطاٞٓ آٚضزٖ ذسٔبت ثٟساقت ضٚاٖ لبثُ زؾتیبثی ثطای زازٜ ٞب َطح پیكٍیطی اظ ذٛزوكی ثطاؾبؼ ايٗ 
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افطازی وٝ لهس الساْ ثٝ ذٛزوكی زاقتٝ يب الساْ ٕ٘ٛزٜ ا٘س ٚ وبٞف ٔٛاضز الساْ ثٝ ذٛزوكی ٚ وبٞف ٔطي ٚ ٔیط ٘بقی اظ 

ايلاْ،اؾلاْ آثبز غطة $قٟط ثهٛضت پیف َطح ٔٛفمیت آٔیعی زض  -قس ٚ زض ؾبَ  تٟیٝ آٖ ، زض ؾبَ 

ثط٘بٔٝ زضايٗ .ٔی ثبقسزض حبَ ارطا زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی   زضايٗ َطح ا٘زبْ قس ٚ زض حبَ حبيط# اقبٖ،ؾبٚرجلاؽ ٚ ن

.  تلا ثٝ افؿطزٌی اؾتتٕطوع انّی تكریم ظٚزضؼ ٚزضٔبٖ ٚپیٍیطی ٔٙبؾت ٚ زضنٛضت ِعْٚ اضربع افطاز ٔت

: ٚظیفٝ پعقىبٖ زضٔطوع ثٟساقت ضٚؾتبئی زض ضاثُٝ ثبايٗ ثط٘بٔٝ قبُٔ

.  پصيطـ ٔٛاضزاضربع فٛضی

.  ٜزضٔبٖ ٔٛاضزاضربع قس

.  پیٍیطی ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی

. اضائٝ پؿرٛضا٘س ثٝ ذب٘ٝ ثٟساقت

.  اضربع فٛضی ثٝ ٔطوع ترههی

. ٖاضائٝ ٌعاضـ ثٝ ٔطوع ثٟساقت قٟطؾتب

: ضٔطوع ثٟساقت قٟطی زض ضاثُٝ ثبايٗ ثط٘بٔٝ قبُٔٚظیفٝ پعقىبٖ ز

. ٚ پصيطـ ٔٛاضزاضربػی اظؾٛی ضاثُیٗ، ثٟساقت يبض ٔساضؼ، ثٟساقت يبض وبض ....

.  ٜزضٔبٖ ٔٛاضزاضربع قس

.  پیٍیطی ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی

.  اضائٝ پؿرٛضا٘س ثٝ ضاثٍ ثٟساقتی

.  اضربع فٛضی ثٝ ٔطاوع ترههی

  ـاضاضائٝ ٌع .6

 

 

 

 

 

 



 79 

ی اظ ذٛزوكی افؿطزٌی ٚ پيكٍيط

 

: تكريم افؿطزٌی

ٟٕٔتطيٗ ٘ىتٝ زضتكریم ثیٕبضی ثطلطاضی ضاثُٝ زضٔب٘ی ذٛة ثبثیٕبض، ٞكیبضثٛزٖ زضذهٛل ػلائٓ ٚ٘كب٘ٝ ٞبی ثیٕبضی 

.  ٚپطؾف زضٔٛضزآٟ٘ب ٔی ثبقس

: ػلائٓ افؿطزٌی 

ضزٌی ثی ػلالٍی ٘ؿجت ثٝ ٕٞٝ يباغّت فؼبِیتٟب، اظػلائٓ وّیسی افؽ ِصت ٘جطزٖ ٚ ذّك افؿطزٜ يب -

.  ٞؿتٙس

زضنسثیٕبضاٖ احؿبؼ افؿطزٌی ضاا٘ىبضٔی وٙٙس ٚذب٘ٛازٜ يبٕٞطاٞبٖ ثسِیُ ٌٛقٝ ٌیطی 50أب ثبيستٛرٝ زاقت وٝ حسٚز 

 ٚوبٞف ػّٕىطزٚفؼبِیت آٟ٘ب ضاثطای زضٔبٖ ٔی آٚض٘س يب ٚازاضثٝ ٔطارؼٝ ٔی وٙٙس

وٝ ثٛيػٜ ثی . زاض٘س ٔكىلات ذٛاة قىبيتزضنس ثیٕبضاٖ اظ80حسٚز : اذتلالات ذٛاة ثهٛضت ثی ذٛاثی يب پطذٛاثی  -

ثیساضقسٖ ٞبی ٔىطضزضََٛ قت . يب ظٚزثیساضقسٖ نجحٍبٞی ٔی ثبقس   #Terminal insomnia$ی ذٛاثی ا٘تٟبی

. ٘یع قبيغ اؾتثباقتغبَ شٞٙی ثٝ ٔكىلاتكبٖ  

   .#Psychomotor retardation$ثیمطاضی يبوٙسی ضٚا٘ی حطوتی  -

 .#زضنسثیٕبضاٖ 97حسٚز $ثٛزٖ وٝ اظقىبيبت ثؿیبضقبيغ ٔی ثبقساحؿبؼ ذؿتٍی يبثی ا٘طغی  -

  .تغییطاقتٟب ثهٛضت ثی اقتٟبئی يبپطاقتٟبئی -

 .احؿبؼ ثی اضظقی يباحؿبؼ ٌٙبٜ ٘بٔتٙبؾت -

. ٔكىُ زضتٕطوع -

 .افىبضضارؼٝ زضذهٛل ٔطي، افىبضذٛزوكی  -

 .تحطيه پصيطی ٚثی تحّٕی -

 .زضزٞبی رؿٕب٘ی -

ارتٕبػی يبؾبيط حیُٝ ٞبی ٟٔٓ قغّی ، ػّٕىطز ْ فٛق زضثیٕبضٔٛرت ض٘ذ لبثُ ٔلاحظٝ ای ٔی قٛ٘سٚيب٘ىتٝ ٟٔٓ آ٘ىٝ ػلائ

. ػّٕىطزثیٕبضزچبضاذتلاَ ٔی قٛز

.  ٞفتٝ ٚرٛززاقتٝ ثبقٙس 2ثطای تكریم افؿطزٌی ػٕسٜ ػلائٓ ٔطثَٛٝ حسالُ ثبيس 
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ثُٛضی وٝ ٌبٜ ٔكىلات . ـ ػلالٝ ٚػّٕىطز رٙؿی لبػسٌی ٘بٔٙظٓ ٚوبٜ :ؾبيطػلائٓ ٘جبتی اذتلاَ افؿطزٌی ػجبضتٙس اظ   

. رٙؿی ثؼّت افؿطزٌی ٔی ثبقٙسٚثبِیٍٙط ثبػسْ تكریم نحیح ٕٔىٗ اؾت ثیٕبضضاثٝ اقتجبٜ اضربع زٞس

، ؾٛء ٔهطف اِىُ ٚٔٛازٚقىبيبت #ثٛيػٜ حٕلات ٞطاؼ$ايُطاة . زضنسثیٕبضاٖ افؿطزٜ ايُطاة ٘یع زاض٘س 90حسٚز

. زضٔبٖ افؿطزٌی ضاپیچیسٜ ٔی وٙٙس# ٔخُ يجٛؾت ٚؾطزضز$رؿٕب٘ی 

زضاذتلاَ . ا٘ٛاػی اظاذتلاَ افؿطزٌی ٞؿتٙسوٝ اظ٘ظط تؼسازػلائٓ افؿطزٌی يبََٛ ٔست ثبافؿطزٌی ػٕسٜ تفبٚت زاض٘س

ََٛ ٔست ػلائٓ افؿطزٌی ٔب٘ٙس افؿطزٌی ػٕسٜ ، حسالُ #  Minor depressive disorder$افؿطزٌی رعئی 

زضاذتلاَ  افؿطزٌی . ْ وٕتطاظ تؼسازلاظْ ثطای تكریم اذتلاَ افؿطزٌی ػٕسٜ ٔی ثبقسزٚٞفتٝ ٔی ثبقس، أب تؼسازػلائ

تبحساوخط زٚ  ضٚظ زٚ اظ ٚ تط ََٛ ٔست اذتلاَ وٛتبٜ# Recurrent brief depressive disorder$وٛتبٜ ضارؼٝ 

. َ ٞبی لبػسٌی تىطاضٔی قٛ٘سٔبٜ ثسٖٚ اضتجبٌ ثبؾیه 12ايٗ زٚضٜ ٞبی افؿطزٌی حسالُ ٔبٞی يىجبضٚثطای . ٞفتٝ ٔی ثبقس

 ظا تفبٚتٟبی ثبضظٚٔؼتجطی. ضخ ٔی زٞٙس I  ٚIIزٚضٜ ٞبی افؿطزٌی ٞٓ زضاذتلاَ افؿطزٌی ػٕسٜ ٚٞٓ زضاذتلاَ زٚلُجی 

زضثطضؾی ثبِیٙی . ظط ٘كب٘ٝ قٙبؾی  ثیٗ زٚضٜ ٞبی افؿطزٌی اذتلاَ افؿطزٌی ػٕسٜ ٚزٚلُجی تبوٖٙٛ ٔكرم ٘كسٜ اؾتٖ

ٔؼٕٛلاً افطاز ثب افؿطزٌی . اثمٝ ذب٘ٛازٌی ٚؾیطآتی اذتلاَ ٔی تٛا٘سثیٗ ايٗ زٚٚيؼیت افتطاق ثٍصاضزتٟٙب قطح حبَ ثیٕبض، ؼ

ٚرٛز ؾبثمٝ ٔخجت . رٙؿی زضآٟ٘ب ثیكتط زيسٜ ٔی قٛززٚلُجی ػلائٓ ٘جبتی ٔؼىٛؼ زاض٘س ٚپطذٛاثی، افعايف اقتٟب ٚ ٔیُ 

ٔی وٙیٓ ؾبثمٝ ٚرٛز زٚضٜ ٞبئی اظ ٔب٘یب يب ٞیپٛٔب٘یب ضا زض  ٚلتی رؿتزٛ. ذب٘ٛازٌی اذتلاَ زٚلُجی زضايٗ افطاز ثیكتط اؾت

. ذٛز ٔتصوط ٔی قٛ٘س

:     افؿطزٌی زضوٛزوبٖ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ

زضؾٙیٗ لجُ . ٚچؿجٙسٌی ظيبزثٝ ٚاِسيٗ ٔی تٛا٘ساظػلائٓ افؿطزٌی ثبقس  #School phobia$زضوٛزوبٖ تطؼ اظٔسضؾٝ 

.  ؾٕب٘ی، ثیمطاضی ضٚا٘ی حطوتی ٚتٕٛٞبت ُٔبثك ثبذّك تظبٞطپیساوٙساظثّٛؽ زٚضٜ ی افؿطزٌی ػٕسٜ ٔی تٛا٘سثبقىبيبت د

زض٘ٛرٛا٘بٖ ػّٕىطزتحهیّی يؼیف ، ؾٛء ٔهطف ٔٛاز، ضفتبضٞبی يسارتٕبػی ، ثی ثٙسٚثبضی رٙؿی ٚفطاضاظٔسضؾٝ ٔی 

.  تٛا٘ٙساظػلائٓ افؿطزٌی ثبقٙس

. زضوٛزوبٖ ٚ٘ٛرٛا٘بٖ ذّك ٔی تٛا٘سثزبی افؿطزٜ ، تحطيه پصيط ثبقس

:    ؾطزٌی زضؾبِٕٙساٖ اف

 50زضنستب 25ٔیعاٖ قیٛع آٖ زضُٔبِؼبت ٔرتّف اظ. الؿطزٌی زضافطازٔؿٗ ثؿیبض قبيؼتطاظرٕؼیت ػٕٛٔی ٔی ثبقس

.  زضنس ٔتفبٚت اؾت، ٞطچٙسزضنسی وٝ اذتلاَ افؿطزٌی ػٕسٜ ٔی ثبقس ، ٘بٔكرم اؾت
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: افؿطزٌی زضؾبِٕٙساٖ ثبػٛأُ ظيطٔطتجٍ اؾت

پبيیٗ   ٚيؼیت التهبزی ارتٕبػی -

 اظزؾت زازٖ ٕٞؿط -

 ثیٕبضی رؿٕی ٕٞعٔبٖ -

 ا٘عٚای ارتٕبػی  -

ُٔبِؼبت ٘كبٖ ٔی زٞٙسوٝ افؿطزٌی زضؾبِٕٙساٖ وٕتطاظٚالغ تكریم زازٜ ٔی قٛزٚ وٕتطزضٔبٖ ٔی ٌطزز، ثٛيػٜ تٛؾٍ 

. ٕٔىٗ اؾت ػّت ايٗ يؼف تكریهی اثطاظ ثیكتط افؿطزٌی ثبقىبيبت رؿٕب٘ی زضؾبِٕٙساٖ ثبقس. پعقىبٖ ػٕٛٔی 

:  قست ثیٕبضی 

: اذتلاَ افؿطزٌی ػٕسٜ اظ٘ظط قست ثیٕبضی ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿیٓ ٔی قٛز

حسالُ ػلائٓ اظ٘ظط تؼسازثطای تكریم اذتلاَ ٚرٛززاض٘سٚ ػلائٓ ٔٙزط ثٝ اذتلاَ ػّٕىطزذفیفی : ذفیف  .1

 .زضٔحُ وبض، فؼبِیتٟبی ارتٕبػی ٚاضتجبَی ٔی قٛ٘س

 . ف ٚقسيساؾتتؼسازػلائٓ ٚاذتلاَ ػّٕىطزثیٗ ذفی: ٔتٛؾٍ  .2

 . ٕٔىٗ اؾت ثبيب ثسٖٚ ػلائٓ ضٚا٘پطيكب٘ٝ ثبقس: قسيس .3

ػلائٓ ثیف اظحسالُ لاظْ ثطای تكریم ٌصاضی ٚرٛززاض٘س ٚػلائٓ تساذُ لبثُ : قسيس ثسٖٚ ػلائٓ ضٚا٘پطيكب٘ٝ              -

.  ٔلاحظٝ ای زضػّٕىطز قغّی يبفؼبِیتٟبی ارتٕبػی يباضتجبَی ضٚظٔطٜ ايزبزٔی وٙس

. تٛٞٓ ٞب يبٞصيبٟ٘ب ٚرٛززاض٘س: قسيسثب ػلائٓ ضٚا٘پطيكب٘ٝ       -      

: ذٛزوكی

ذٛزوكی ٔی زضنس افطاز ٔجتلا ثٝ افؿطزٌی  10 -15ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ثٝ ذٛزوكی فىط ٔی وٙٙسٚ 3/2حسٚز 

ايؿٝ زضٔكثیٕبضا٘ی وٝ ثسِیُ افىبضذٛزوكب٘ٝ يبالساْ ثٝ ذٛزوكی اذیط ثؿتطی قسٜ ا٘س#. Commit suicide$وٙٙس

. زضََٛ ػٕط ذٛز زاض٘س٘زط ثٝ ٔطي ، ضيؿه ثبلائی ثطای ذٛزوكی ْثبثیٕبضا٘یىٝ ثؿتطی ٘كسٜ ا٘س

ٔؼٕٛلاً پطؾف زضثبضٜ افىبضذٛزوكی ثطای پعقىبٖ ؾرت ٔی . زضثبضٜ ضيؿه فبوتٛضٞبی قٙبذتٝ قسٜ ذٛزوكی ؾٛاَ وٙیس

قٝ افىبضذٛزوكی ثیٕبضضارسی ثٍیطيسٚالسأبت لاظْ ٕٞی. ٔی تٛاٖ ثؿتٝ ثٝ قطايٍ ؾٛاَ ضا اظحبقیٝ زٚضتطی آغبظوطز. ثبقس

ٔیعاٖ افؿطزٌی ثیٕبض ٚ ٚرٛز ٘مكٝ ضاا٘زبْ زٞیس، ثبٚرٛزايٗ افىبض، ٟٕٔتطيٗ ضيؿه فبوتٛضٞبی الساْ ثٝ ذٛزوكی 

.  ٔی ثبقس ٔكرهی ثطای ذٛزوكی
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 ٚ ٞصيبٖ: ٔب٘ٙس$ػلائٓ ضٚا٘پطيكی  آؾیت ثٝ ذٛزاذیطيبؾبثمٝ آٖ ، ٘بأیسی ،: اظزيٍطػٛأُ ٟٔٓ پیف ثیٙی وٙٙسٜ ػجبضتٙس اظ

، ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌی ذٛزوكی زضثؿتٍبٖ زضرٝ اَٚ، ؾٛي، رٙؽ ٔطز، تٟٙب ظ٘سٌی وطزٖ، ثیٕبضی رؿٕی، تطذیم #تٛٞٓ

 .اذیط اظ ثرف اػهبة ٚ ضٚاٖ

 

o ٚ٘پعقه اضربع زازٜ قٛزااٌط ثیٕبضی ضيؿه ثبلای ذٛزوكی زاضز، ؾطيؼبً ثٝ ض .

o ثبيس ثیٕبض تحت ٔطالجت ٚ  حفبظت رسی ٚ زضٔبٖ ٔٙبؾت لطاض ٌیطز تب زض چٙب٘چٝ اضربع ؾطيغ ٔیؿط ٘جبقس ،

. اِٚیٗ فطنت ٕٔىٗ ثٝ ضٚا٘پعقه اضربع زازٜ قٛز

o اظ ذٛزوكی لطاضزاز ٚ زض حسی ٘یؿت وٝ ٘یبظ ثٝ اضربع ثبقس زاضٚی ٔٙبؾت ٚ  يٙیچٙب٘چٝ ثیٕبض زض ضيؿه پبی

. ثبيس ٔٙظٛض قٛزٚيعيت ٞبی ٔتؼسز، ثب السأبت حفبظتی ٚ حٕبيتی لاظْ 

: زض ايٗ ٔٛاضز

. اظ زاضٚيی ثب وٕتطيٗ ذُط ثیف ٔهطف اؾتفبزٜ قٛز -1

 .تزٛيع قٛز# حساوخط يه ٞفتٝ ثؼس$ زاضٚ زض وٕتطيٗ حس ٕٔىٗ ٚ تب ٚيعيت ثؼس  -2

 .زاضٚ زض اذتیبض ٕٞطاٜ ثیٕبض لطاض ٌیطز -3

ٚ ذُطات احتٕبِی ثٝ ضٚقٙی  اظ ٚرٛز يه ٔطالت زِؿٛظ ٚ آٌبٜ ثطای ثیٕبض إَیٙبٖ حبنُ قٛز ٚ قطايٍ ثیٕبض -4

 .ثطايف ثبظٌٛ قٛز

 .وّیٝ ٘ىبت ايٕٙی ٚ حفبظتی لاظْ ثطای ثیٕبض ثطای ٔطالت فٛق تكطيح قٛز -5

زض ٔٛضز وٙتطَ افىبض ذٛزوكی ٚ وٙتطَ ضٚی الساْ ثٝ ذٛزوكی اظ ثیٕبض ؾٛاَ قٛز ٚ اظ ايٗ ثبثت إَیٙبٖ حبنُ  -6

 .قٛز

 .٘كی ٚ ػسْ وٙتطَ تىب٘ٝ ٘ساقتٝ اؾت ٚ زض حبَ حبيط ٘ساضزإَیٙبٖ حبنُ قٛز ثیٕبض ؾبثمٝ ضفتبضٞبی تىب -7

 .أىبٖ زؾتطؾی ؾطيغ ثیٕبض ثٝ پعقه ٔؼبِزف پیف ثیٙی ٚ فطاٞٓ قٛز -8

 

: السأبت زضٔب٘ی

.  ٌطفتٗ قطح حبَ ٔٙبؾت ثب ايزبز يه ضاثُٝ نحیح ثب ثیٕبض اِٚیٗ ٚ ٟٕٔتطيٗ احط ضا ٔی ٌصاضز
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ؾٛي، قىبيبت رؿٕی ٔتؼسز، ثی ذٛاثی ٚ غیطٜ ٔطارؼٝ ٕ٘ٛز، پعقه ثبيس يٕٗ  اٌط ثیٕبضی ثب قىبيت ذّك افؿطزٜ، ا٘سٜٚ،

.  ضؾیسٌی ٚ ثطضؾی قىبيبت انّی ٚ اِٚیٝ ثیٕبض، ػلائٓ انّی زيٍط اذتلاَ ضا اظ ثیٕبض ؾٛاَ ٕ٘بيس

o ز فطنت زٞیس ثیٕبض تبحس أىبٖ ذٛ. تٛرٝ ٕ٘بئیسٞطٌع اظ ؾٛالات اِمبء وٙٙسٜ ػلائٓ ثٝ ثیٕبضاؾتفبزٜ ٕ٘ٙبئیس

آيب نجح ٞب ظٚزتط اظ ذٛاة ثیساضٔی » : ٔخلاً ثطای پطؾیسٖ اذتلاَ ذٛاة ثزبی ؾٛاَ  .ٔؿبئّف ضا ثیبٖ ٕ٘بيس

ٚ اٌط رٛاة ثّی ثٛز، ٘حٜٛ آٖ « آيب زضذٛاثتبٖ آقفتٍی زاضيس؟» اظ ؾٛاَ « آيب ثسذٛاة ٞؿتیس؟» يب « قٛيس؟

 .پطؾیسٜ قٛز

o ا٘ٛازٌی، قغّی، ارتٕبػی ٚ ثٛيػٜ زضٔٛزض فمساٟ٘بئی وٝ زضاحط زضٔٛضز ضٚيسازٞبی ظ٘سٌی ٚ اؾتطؼ ثیٕبض، ٔؿبئُ خ

 . حبزحٝ اذیط ثب ضٚثطٚ قسٜ ثٝ ثیٕبض فطنت نحجت وطزٖ ثسٞیس

o زض زٚٔیٗ . قرم فمٍ آضظٚی ٔطزٖ ضا ثیبٖ ٔی وٙس  زض اِٚیٗ ؾُح،. قست تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی ضا اضظيبثی ٕ٘بيیس

ثیٕبض ثطای الساْ ثٝ ذٛزوكی ثط٘بٔٝ زاضز ٚ ٕٔىٗ اؾت اثعاض   زض ؾُح ؾْٛ،. قرم ٚالؼبً ٔی ذٛاٞس ثٕیطز  ؾُح،

ظٔب٘ی وٝ   ثٙبثطايٗ،. ؾطا٘زبْ ٕٔىٗ اؾت فطز الساْ ثٝ ذٛزوكی وٙس. ٚ ٔٛاز وكٙسٜ ای ثٝ ايٗ ٔٙظٛض تٟیٝ وٙس

ٖ تب ظٔب. فطز زض ؾُح ؾْٛ ٚ چٟبضْ اظ تٕبيُ ثٝ ذٛزوكی لطاض زاضز، ثبيس ثلافبنّٝ ثٝ ٔطوع ترههی اضربع قٛز

زضٔبٍ٘ط ثبيس ثب اؾتفبزٜ اظ حٕبيت ذب٘ٛازٜ ، زٚؾتبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ   ٔطارؼٝ ثیٕبض ثٝ ٔطاوع ترههی ٚ زضيبفت زضٔبٖ،

. يب زيٍط أىب٘بت ثیٕبض ضا زض ٚيؼیت ايٕٙی لطاضزازٜ ٚ ٚی ضا حفبظت ٕ٘بيس

o ضاف ـــوٙیس ثطای ا٘م ثیٕبض ضا حٕبيت. ثٝ ثیٕبض فطنت زٞیس تب زض ٔٛضز ض٘ذ ٞب ٚ ٘بضاحتیٟبی ذٛزـ حطف ثع٘س

اظتٛنیٝ، ا٘سضظٚ ؾطظ٘ف ارتٙبة . اؾتفبزٜ ٘ىٙیس  "حیف ٘یؿت ": رٕلات وّیكٝ ای ٔب٘ٙسثیٕبضاظ ذٛزوكی، 

. وٙیس

o ٔؼٙبی ظ٘سٌیف ضا ثطای ذٛز  اضظـثٝ ثیٕبض وٕه وٙیس تب . ٔٛلؼیتٟبی ٔخجت ظ٘سٌی ثیٕبض ضا ثٝ ٚی ٘كبٖ زٞیس ٚ

. ٖ ٚی تب چٝ حس ثٝ اٚ ٘یبظ زاض٘سثطای ٔخبَ، فطظ٘سا. ٚ زيٍطاٖ زضيبثس

o ثرهٛل اٌط زضٌصقتٝ زٚضٜ ٞبئی ٔكبثٟی زاقتٝ . ضٚی ٔٛلتی ثٛزٖ احؿبؼ غیطلبثُ تحّٕی وٝ زاضز، تبویس وٙیس

 .وٝ ثٟجٛز ٘ؿجی پیسا وطزٜ اؾت، آٖ ضا ٔطٚض وٙیس

o اظ َطيك ذب٘ٛازٜ ٚ حتی زٚؾتبٖ، ثیٕبض ضا حٕبيت ٚ وٕه وٙیس .

o  ترههی ثطای ٔكىلات ثیٗ فطزی ٚ ذب٘ٛازٌی يب ثطای ضؾیسٌی ثٝ ٔكىلات ٘بقی اظ زضنٛضت ٘یبظ ثٝ ٔساذلات

 .ارتٕبػی اضربع ٕ٘بئیس -ؾٛي ٚ تطٚٔب ثیٕبض ضا ثٝ تیٓ حٕبيت ضٚا٘ی
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o  ؾؼی وٙیس اضتجبٌ ذٛة ٚا٘ؿب٘ی ثب ثیٕبض ثطلطاض ٕ٘بئیس ٚ اظاِمبء لسضت، ظٚض ٚ اضظـ اذلالی ذٛز ثٝ ثیٕبض ذٛززاضی

 .ٕ٘بئیس

o  ٝثیٕبض لَٛ ٚ إَیٙبٖ ثی ذٛز ٘سٞیس، ٞطٌع ثطای تّمیٗ ٞٓ وٝ قسٜ ثٝ ثیٕبض زضٚؽ ٍ٘ٛئیسٞطٌع ث . 

o وّٕبت ػّٕی ٚغیطػّٕی ٌٛ٘بٌٖٛ ثطای تٛریٝ ػلائٓ ثیٕبضی ثٝ ثیٕبض اؾتفبزٜ ٔی ٕ٘بيٙس ظثؼًی اظ پعقىبٖ ا .

 .ٞطٌع زضٔٛضز ثیٕبضاٖ ذٛز ثٝ ايٗ ضٚقٟب ٔتٛؾُ ٘كٛيس

o تكریم ٞبی افتطالی افؿطزٌی ضا ٔس٘ظط لطا زٞیس. ايٙٝ رؿٕی ٕ٘بيیستٕبْ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ضا ٔغ. 

o زض ٔٛاظات آٖ ثیٕبضی ٚ يب٘بقی اظ زضنٛضت ٚرٛز ثیٕبضی رؿٕی، اذتلاَ افؿطزٌی ضز ٕ٘ی قٛز ثّىٝ ٔی تٛا٘س

 .ػٛأُ آٖ ثیٕبضی ثبقس

o ٔبٖ زاضٚئی زاض٘سافؿطزٌی ٕٞطاٜ ؾبيط ثیٕبضيٟب، ٘یبظ ثٝ زضٔبٖ ٔٙبؾت، قبُٔ تهحیح ػُّ اِٚیٝ ٚ زض. 

o قبُٔ ثطضؾی ٚ ؾٙزف ؾُح ؾطٚٔی تیطٚوؿیٗ ٚ $ٔحٛض تیطٚئیس TSH  #زضنٛضت ِعْٚ $ ٚ ٔحٛض آزض٘بَ ضا #

 .ثطضؾی ٕ٘بئیس

o وٛزوبٖ ٚ ؾبِٕٙساٖ افؿطزٜ ضا ٘ظط لّجی ثُٛض وبُٔ ثطضؾی ٚ وٙتطَ ٕ٘بئیس. 

:  زضٔبٖ زاضٚيی

: ز٘ىبت ظيط ضا زضٔٛضز زضٔبٖ زاضٚئی ٔس ٘ظط زاقتٝ ثبقی

 

. زاضٚی فٛق ضا اؾتفبزٜ وٙیس زضنٛضتیىٝ ثیٕبض زض ٌصقتٝ ثٝ يه زاضٚ ذٛة پبؾد زازٜ ، ٔزسزاً -

ٔب٘ٙس $اظ زاضٚٞبی رسيستط ثب احطات رب٘جی وٕتط  زض نٛضتیىٝ ثیٕبض ٔؿٗ ثٛزٜ يب ثیٕبضی رؿٕی ٘یع زاضز، -

 .اؾتفبزٜ وٙیس #ٔیّی ٌطْ زضضٚظ 20وؿتیٗ فّٛ

 . ارتٙبة وطزٜ زاضٚضانطفبً ثطای چٙس ضٚظ تزٛيعوٙیس ،اظتزٛيعؾٝ حّمٝ ايٟبزضنٛضتیىٝ ذُطذٛزوكی ٚرٛززاضز -

اظزاضٚٞبيی اؾتفبزٜ وٙیس وٝ احط تؿىیٗ زٞٙسٜ ثیكتطی  زضنٛضتیىٝ ثیٕبض ًُٔطة ثٛزٜ يب ثٝ ذٛاة ٕ٘ی ضٚز، -

. زاض٘س

ٔیّی ٌطْ ٞط قت  25تب  50ػٙٛاٖ ٔخبَ ايٕی پطأیٗ ثٝ ٔیعاٖ ةٜ.$تبضؾیسٖ ثٝ ؾُح ٔٛحط زاضٚ ضا افعايف زٞیس -

# ٔیّی ٌطْ ثطؾس 100-150ضٚظ ثٝ ٔیعاٖ  10قطٚع ٚزض َی 

. زضنٛضتیىٝ ثیٕبض ٔؿٗ ثٛزٜ يب ثیٕبضی رؿٕی زاضز ، ٔمبزيط وٕتطزاضٚ اؾتفبزٜ قٛز -
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. ثٝ ثیٕبض تٛيیح زٞیس وٝ زاضٚی ذٛزضا چٍٛ٘ٝ اؾتفبزٜ وٙس -

 .ٌطزز زاضٚثبيس ٞطضٚظ اؾتفبزٜ -

. ٚاٞس قسٞفتٝ ظبٞط خ 2-3ثٟجٛزی زض َی  -

  .ضٚظ اظ ٔیبٖ ذٛاٞس ضفت 7-10احطات رب٘جی وٕی ٕٔىٗ اؾت ظبٞطقٛز وٝ ٔؼٕٛلا زض َی  -

 .لجُ اظ لُغ زاضٚ حتٕب ثب پعقه ٔؼبِذ ٔكٛضت وٙس -

. ٔبٜ ثؼساظ ضفغ ػلايٓ ٔهطف زاضٚی يسافؿطزٌی ضا ثبٕٞبٖ زٚظ ازأٝ زٞس 4-6حسالُ  -

: ٔؼيبض ٞبی اضربع

اٚت ثبِیٙی قٕب ٚيعيت يه ضٚا٘پعقه ضا يطٚضی ٔی زا٘س ثیٕبض ضا ثٝ ٔطاوع ٞط ٔٛضز وٝ لى زض ٔٛاضز ظيط يب 

# ثب شوط ٔٛضز اضربع$ترههی ضٚا٘پعقىی اضربع غیط فٛضی زٞیس

 اذتلاَ  تطزيسزضتكریم لُؼی .1

 افؿطزٌی ٕٞطاٜ ثب اذتلالات رؿٕی ضٚا٘ی زيٍط يب ؾٛء ٔهطف زاضٚ اذتلاَ .2

 ٞفتٝ 6يكٟٙبزی زضػطو يب ػسْ ثٟجٛزی ثب تزٛيع زٚظ حپیكطفت ػلائٓ  .3

 ػٛاضو قسيس ٚ رسی ٘بقی اظ زاضٚثطٚظ  .4

 ػسْ ٕٞىبضی يب أتٙبع اظ ٔهطف زاضٚ .5

 ٚرٛز ػلائٓ ؾبيىٛتیه يب آغيتبؾیٖٛ قسيس ٕٞطاٜ ثبافؿطزٌی .6

 احتٕبَ زٚلُجی ثٛزٖ افؿطزٌی ٚ أىبٖ قیفت ثٝ زٚضٜ ٔب٘یب .7

 ٔبٜ يه ثبض 6تب  3تٕبْ ثیٕبضاٖ تحت زضٔبٖ رٟت تبئیس تكریم ٚ تهحیح زٚظٞط  .8

 تٕبْ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ وٛزن .9

 .اٚت ثبِیٙی ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس زضٔبٖ ٘بٔٙبؾت زضيبفت  ٔی ٕ٘بيٙسوتٕبْ ثیٕبضا٘ی وٝ زضق .10

 

اضربع فٛضی تٕبْ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ثب افىبض ذٛزوكی 

 

 :٘ىبتی وٝ زض ٔٛاضز اضربع ثبيس ضػبيت وطز
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. السأبت زضٔب٘ی ذٛز ضا شوط ٕ٘بئیسزض تٕبْ ٔٛاضز اضربع ثُٛض ٔكطٚح تكریم ، ػّت ٚ  -اِف

ثیٕبضاٖ افؿطزٜ آقفتٝ ای وٝ ثٝ تٟٙبئی لبزض ثٝ ازاضٜ ذٛز يب زازٖ اَلاػبت وبفی ٘یؿتٙس ضا ثٝ  - د

. ٕٞطاٜ يىی اظ ثؿتٍبٖ ُّٔغ اضربع زٞیس

 .زچبض ؾطزضٌٕی ٘كٛز وٝ ثیٕبض ظٔبٖ ٚ ٔىبٖ اضربع ضا ثٝ ٌٛ٘ٝ ای تٙظیٓ ٕ٘بئیس -ز

 .زضٔب٘ی ٚ پبضاوّیٙیىی ثیٕبض يٕیٕٝ فطْ اضربع ٌطزز حتی الأىبٖ ؾٛاثك -ٜ

تٛرٝ # چٝ زض اٚد افؿطزٌی ٚ چٝ زض ٔطاحُ ثٟجٛزی$ثٝ فٛضيت ٞبی ضٚا٘پعقىی ٚ احتٕبَ ذٛزوكی ثیٕبضاٖ افؿطزٜ  -ی

 .ذبل ٕ٘ٛزٜ ٚ زض ايٗ ٔٛضز ثب آضأف وبُٔ اظ ٕٞطاٞبٖ ثیٕبض يب حٕبيت ذب٘ٛازٌی ٚ ارتٕبػی ثٟطٜ ثٍیطيس

 

ٔطثٛط ثٝ اضربع  ٔؿبئُ 

. زض رٛاة اضربع ، ضٚا٘پعقه ثٝ يىی اظ َطق ظيط ػُٕ ذٛاٞس وطز

ازأٝ زضٔبٖ تب وٙتطَ ثیٕبضی ٚ ؾپطزٖ ازأٝ زضٔبٖ ثؼس اظ وٙتطَ ثٝ پعقه اضربع زٞٙسٜ    -اِف 

اضائٝ ضٕٞٙٛز وّی ٚ تؼییٗ ظٔبٖ اضربع ثؼسی     -ة 

 

 

: پيٍيطی ثيٕبضاٖ 

ٚ قسيس ضا تٛؾٍ ػٛأُ ذٛز پیٍیطی ٕ٘ٛزٜ ٚ اظ زضٔبٖ  نحیح ٚ ٔٙبؾت ٚ ؾیط زضٔبٖ اٚ تٕبْ ثیٕبضاٖ افؿطزٜ ٔتٛؾٍ 

ٚيعيت ٚ ٔهبحجٝ ٕٞسلا٘ٝ ، تزٛيع زاضٚی ٔٙبؾت . ايٗ ػّٕیبت ثبيؿتی زض زفتط پیٍیطی حجت قٛز. إَیٙبٖ حبنُ ٕ٘بئیس 

ٕٞطاٜ ثب ضإٞٙبيی ٞبی # ت زضٔبٖ اؾتزض نٛضتی وٝ ثیٕبض تٛؾٍ پعقىبٖ زيٍط تح$ ٔبٞب٘ٝ، وٙتطَ ٚ حجت ٔٛاضز زضٔبٖ 

زِؿٛظا٘ٝ ٚ نحیح ٚ ػّٕی، ػلاٜٚ ثط ايزبز يه حٕبيت َجی ُٕٔئٗ ثطای ثیٕبض ثبػج رٌّٛیطی اظ ؾطزٌٕی ثیٕبض افؿطزٜ 

وٝ زض ٘تیزٝ اظ ثؿیبضی ذؿبضات ٔبِی ٚ ارتٕبػی ، اظ افت وبضائی . ذٛاٞس ٌطزيس... ثیٗ ػلائٓ ذٛز، زاضٚٞب، پعقىبٖ ٔتؼسز ٚ 

. يٕبض ٌطفتٝ تب ذؿبضات ٔطثٌٛ ثٝ ا٘جبض قسٖ زاضٚٞبی ثلأهطف زض ٔٙبظَ ٚ ٔٛاضز زيٍط رٌّٛیطی ذٛاٞس قسة

: پيكٍيطی 
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زض اذتلاَ افؿطزٌی ثب ػُّ چٙسٌب٘ٝ وٝ لجلاُ شوط قسٜ اؾت ٔٛاضز پیكٍیطی اِٚیٝ لبثُ زؾتطؾی قبُٔ ضٚقٟبی : اِٚیٝ 

زض ذب٘ٛازٜ ٚ ٔسضؾٝ ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ ٚاِسيٗ، ثٟساقت ضٚا٘ی ٚ رؿٕی نحیح ٚ ػّٕی ٚ تطثیت فطظ٘س، رٌّٛیطی اظ ذكٛ٘ت 

.  ايزبز ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ ٔساذّٝ ثحطاٖ اؾت ٔبزضاٖ ،

زضٔبٖ ثٝ ٔٛلغ، نحیح ٚ ػّٕی ٔتٕطوع ثط ثیٕبض : حب٘ٛيٝ 

  رتٕبػی،ؾؼی پعقىبٖ زض پصيطـ ثیٕبض ثٝ ػٙٛاٖ فطزی ٘یبظٔٙس وٕه، ثطضؾی ٚ پیسا وطزٖ حٕبيت ٞبی نحیح ا: ؾْٛ 

قغّی ٚ ذب٘ٛازٌی ثطای ثیٕبض، زض نٛضت افت وبضائی قغّی تلاـ ٞبی لب٘ٛ٘ی رٟت حٕبيت ٚ ثبظٌطزا٘سٖ ثٝ وبض ٚ حطفٝ ٚ 

 .رٌّٛیطی اظ تبحیط ٔٙفی ثیٕبض ثط ؾبيط افطاز ظ٘سٌی ذٛز
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 2-ضٕيٕٝ

 پطٚتىُ زضٔبٖ ثيٕبضاٖ ٔجتلا 

 ثٝ ؾٛءٔهطف ٔٛاز

 

زث غيطٔتطلجٝ زض حٛا 
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DSM-IV

12 
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پصيط اؾتوٕه ٔتبزٖٚ ٚ ثٛپطٚ٘ٛضفیٗ أىبٖ زاض٘سٜ ثٝزضٔبٖ ٍ٘ٝ زض حبَ حبيط
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9
 start low, go slow
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 510 

 OTI

 

 از ضا زضرٟت اضائٝ ٔساذلات ترههی ٔكبٚضٜ ٌطٚٞی ثٝ تیٓ ٌطٚٞی ثٝ تیٓ حٕبيت ضٚا٘ی افطايٗ تٛاٖ  ٘یع ٔی

  .ارتٕبػی اضربع زاز
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 3 ضٕيٕٝ                         

زض پيكٍيطی اظ فطؾٛزٌی قغّی  یتٛنيٝ ٞبی
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فطؾٛزٌی قغّی زض أسازٌطاٖ  
ثحطا٘ی ٚ اؾتطؼ ظا ، ػلاٜٚ ثط ايٗ وٝ ثبظٔب٘سٌبٖ ٚ آؾیت زيسٌبٖ زچبض ٔكىلات ضٚاٖ قٙبذتی  ثبتٛرٝ  ثٝ ايٙىٝ زض قطايٍ

ػٙٛاٖ أسازٌط ٚ يبضی ضؾبٖ زض ٔحُ حًٛض زاض٘س چٙب٘چٝ انِٛی ضا ضػبيت ٘ىٙٙس ٕٔىٗ اؾت ٜٔی قٛ٘س، وؿب٘ی ٞٓ وٝ ة

ِصا تٛنیٝ ظيط رٟت  پیكٍیطی اظ ايٗ ٔٛيٛع اضائٝ . زچبض فطؾٛزٌی ٚ ثس٘جبَ ٔكىلات ضٚا٘ی ارتٕبػی ثطای آ٘بٖ ثٛرٛز آيس 

. ٔی ٌطزز

ؾیت زيسٌبٖ ازؾبظی زلیك رٟت اضائٝ ذسٔبت ثٝ آثط٘بٔٝ ضيعی ٚ آْ -

 اوتفب ٕ٘ٛزٖ ثٝ ٔٛاضزی وٝ ٔی تٛاٖ اظ ػٟسٜ آٖ ثطآٔس -

 وٙتطَ افىبض ٚ ػٛاَف -

 تٕطوع ثطضٚی وبض -

 ٌفتٍٛ ثب زيٍطاٖ -

 اؾتطاحت ٔٙظٓ -

 ٔهطف غصای ؾبِٓ ٚ ٚضظـ -

 اظ ذٛز ثٝ زِیُ وؿت ٔٛفمیت ٞبی وٛچه ٚ زضػیٗ حبَ تٛرٝ ثٝ فطٚتٙی تٕزیس -

 تؼییٗ ٚ ٔكرم ٕ٘ٛزٖ ٔؿئِٛیت ٞب ثهٛضت ضٚقٗ ٚ ٚايح -

 حٕبيت ٚ پكتیجب٘ی وطزٖ اظ يىسيٍط -

 ثطٌعاضی رّؿبت ٔٙظٓ ٌطٚٞی  -

 ا٘زبْ ٚظبيف ثٝ قىُ چطذكی -

 ٔٙظٓ ٕ٘ٛزٖ ؾبػبت اؾتطاحت ٚ ٔطذهی ٔٙظٓ -

ل ٔٛيٛع وؿت ٟٔبضت ٞبی رسيس زضذهٛ -
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. 18– 13نفحٝ . 2ٚ3قٕبضٜ 

ضٚ٘ٝ اؾتِٛٚٙس،  –آتُ زيٍطٚف  -زفتط ُٔٙمٝ ای يٛ٘یؿف ذبٚضٔیب٘ٝ ٚ قٕبَ افطيمب. وتبثچٝ ضإٞٙبی ٔسيطيت ثحطاٖ 4#
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